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Ubungsblatt
Material: . -
Kernlibung: Bereich:
» Korb (Kochtopf, Klbel, Eimer, ...) . . S Motorik - Koordination
. . Versuche moglichst viele Wurfmaterialien im Korb zu ver-
» Wurfgegenstande (Ball, Stofftier, senken!

Wascheklammer, Putzschwamm, Ziele:
Wollknauel, Klopapierrolle, ...)

» Schulung der Geschicklichkeit
 Schulung der Orientierungsfahigkeit

Variationen:  Schulung der Reaktionsfahigkeit
* Abstand verandemn

 Wurfhand wechseln Ort:

* Wurfgegenstand verandern Wohnung, Garten

* 2 Gegenstande gleichzeitig werfen

* Bei Wurf 1 Auge schlieBen

e Bei Wurf 1 Bein anheben

* Schnell im Kreis drehen vor dem Wurf
e Zu Zweit aus dem Gleichgewicht bringen wahrend Wurf
* Gegenstand zuwerfen vor dem Wurf

e Ruckwarts stehen und werfen
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Schwierigkeitsgrad: Auszeichnung durch Hande : 1 Hand = einfach, 2 Hande = mittel, 3 Hande = schwierig
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