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Seestern 

 

Seesterne sind mit den 
Seeigeln, den Seewalzen 

und den Seegurken 
verwandt. 

 

Stella marina 

Starfish 

Asteroidea 

 
 
 

  

Gewöhnlicher 
Tintenfisch 

 

In der mediterranen Küche 
ist Tintenfischtinte für 
zahlreiche Rezepte 

unverzichtbar. Bekannt 
sind insbesondere 
schwarze Pasta-

Variationen, wobei der 
Nudelteig mit 

Tintenfischtinte gefärbt 
wird. Aber auch für 

schwarze Risottos und 
Meeresfrüchte wird die 

Tintenfischtinte verwendet. 
 

Seppia comune 

Common Cuttlefish 

Sepia officinali 
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Qualle 

 

Quallen bevölkern bereits 
seit mindestens 505 

Millionen Jahren die Meere 
und sie sahen bereits 
damals so, wie heute. 

 

Polmone di mare 

Jellyfish 

Rhizostoma pulmo 

 
 
 
 

  

Große Steckkmuschel 

 

Aus den golden 
schimmernden Ankerfäden 
(Byssusfäden) der Muschel 

wurde seit der Antike 
Muschelseide hergestellt, 
die bis ins Mittelalter als 
äußerst kostbarer Stoff 

begehrt war. 

 

Nacchera 

Noble Pen Shell 

Pinna nobilis 
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Zweibindenbrasse 

 

Zweibindenbrassen sind so 
genannte protogyne 

Zwitter. Das bedeutet, dass 
alle Fische im Alter von 

etwa einem bis zwei 
Jahren als Weibchen 

geschlechtsreif werden und 
sich später in Männchen 

umwandeln. 
 

Sarago fasciato 

Common two-banded 
sea bream 

Diplodus vulgaris 

 
 
 

 
  

Schwarzer Seeigel 

 

In einigen Ländern wird er 
auch als Delikatesse in den 

Restaurants angeboten. 
Griechen oder Süditaliener 
essen sie direkt am Meer, 
roh mit etwas Zitronensaft. 

 

Riccio 

Black Sea Urchin 

Arbacia lixula 
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Goldschwamm 

 

Sein besonderes Merkmal 
ist die gelbliche Färbung - 
deshalb auch sein zweiter 
Name Schwefelschwamm. 
Dieser kann aber auch von 
seiner Fähigkeit herrühren, 
im Falle einer Verletzung 

ein für Algen und Bakterien 
giftiges Sekret abzugeben. 

 

Spugna canne 
d’organo 

Yellow tube sponge 

Aplysina aerophoba 

 

 
 

 
 

  

Zylinderrose 

 

Dieses giftige Nesseltier 
gehört zu den gefährlichen 

Schönheiten der 
Weltmeere. 

 

Cerianto 

Tube-dwelling 
anemone 

Ceriantus 
membranaceus 
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Kleine 
Messermuschel  

 

Messermuscheln sind die 
„Filter des Meeres“: Durch 

einen Vakuum-Filter 
gewinnen sie wertvolles 

Plankton aus dem Wasser 
und reinigen es 

gleichzeitig. 

 

Cannolicchio 
Cappalunga 

Jackknife clam 

Ensis minor 

 
 
 

 
  

Rotmaulgrundel  

 

Man kann diese Grundel 
leicht an der Farbe ihres 

Mundes erkennen. 

 

Ghiozzo boccarossa 

Goby Red-mouth 

Gobius cruentatus 
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Röhrenwurm 

 

Der Wurm verlässt seine 
Röhre niemals. Er ernährt 
sich durch das Filtrieren 

von Kleinstlebewesen, die 
er mit seiner Tentakelkrone 

fängt. 

 

Verme tubicolo 

Tube worm 

Protula vemicularis 

 

 
 
 
 

  

Einsiedlerschwamm,  

 

Der Schwamm wächst sehr 
häufig auf von 

Einsiedlerkrebsen 
besiedelten 

Schneckenschalen der 
schlammigen Sandböden. 

 

Spugna del parlottola 

 

Suberites domuncula 
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Seewalze, Seegurke 

 

In Asien werden eingelegte 
Innereien von Seegurken 

gerne als Delikatesse 
verspeist, auch in Spanien 

wird sie gegessen. 

 

Cetriolo di mare 

Black sea cucumber, 
Cotton-spinner 

Holoturia-forskali 

 
 
   

Grünes Seeohr 

 

Wenn auf dem Sand eine 
rundliche Scheibe aufblitzt 
und die in allen Blautönen 

schimmert, dann ist es 
sicher ein Seeohr. 

 

 

Orecchie  
di San Pietro 

Green Ormer 

Haliothis-lamellosa 
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Mönchsfisch 

 

Die Mönchsfische gehören 
zum charakteristischen Bild 

der Außenriffhänge. 

 

Castagnola 

Chromis chromis 

Chromis-chromis 

 
 
   

Wolfsbarsch 

 

Sie leben räuberisch und 
jagen nachts verschiedene 
Weichtiere, Krebstiere und 

Fische. 
Ein beliebter Speisefisch. 

 

 

 
 

Branzino, Spigola 

Seabass 

Dicentrarcus labrax 
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Große Qualle 

 

Eine Art Dach öffnet sich 
von Zeit zu Zeit und 

darunter befinden sich 
unter anderem kleine 

Fische, welche wohl in 
einer Symbiose mit dem 

Tier leben. 

 

 

Medusa di grosse 

Great jellyfish 

Chrysaora_isoscellla 

    

Ital. Taschenkrebs 

 

Eine recht spezielle Speise 
in Venedig sind die 
"molecche" genannten 
Krabben, die dann begehrt 
sind, wenn sie sich im 
Frühjahr und Herbst 
gehäutet und ihren Panzer 
abgestreift haben. Der 
neue Panzer ist weich, 
sodass die Krabben im 
Ganzen gegessen werden 
können.  

Granchio 

Warty Crab 

Erriphia Verrucosa 
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