Sucht (Abhangigkeit)

1. Alkohol und Tranquilizer
2. lllegale Drogen

3. Nikotin

4. Schmerzmittel

5. Sonstige Substanzen

— T
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Substanz-
ungebundene
Sucht
w

. Gluicksspielsucht

. Internet: Online-Spiele,
Socialnetworks,
Online-Porno

. Andere Verhaltenssiichte:
Kaufsucht, Sexsucht, ...
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Wann ist man slichtig ?

Allgemeine Suchtkriterien (3 oder mehr miissen zutreffen)
a. Zwang zu konsumieren
b. Kontrollverlust (in Bezug auf Beginn und Ende des Konsums)
c. Entzugserscheinungen (korperlich / psychisch)
d. Toleranzentwicklung (immer groRRere Mengen)
e. Vernachlassigung anderer Interessen und Pflichten

f. Weitermachen trotz negativer Konsequenzen
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Abhangigkeit im Sinne der Sucht

Verhaltensstichte:

1. Onlinesiichte:
Online-Rollenspiele (z.B. WoW)
Socialnetworks (z.B. Facebook, Twitter)
Online-Pornosucht

2. Gliicksspielsucht

3. Kaufsucht

4. Arbeitssucht, Sexsucht, Sportsucht, ...
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Online-Siuichte

1. Social Media: meist junge Frauen
Facebook , Twitter, WhatsApp ...

2. Online-Computerspiele:
meist junge Manner
Online-Rollenspiele (WoW, Lol)
Online-Ego-Shooter (Counter Strike)
Online-Strategiespiele (Civilisation)
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Sucht als Suche nach Identitat

. Surfen bzw. (Pseudo-)

Informationssuche:
Google, Wiki, ...

. Online-Pornographie: meist
Manner im mittleren Alter Hier leider KEIN Bild !!!

Bilder, Videos, Chatten
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Pravalenz der Online-Suichte

SEYLE-Studie (2012)
11.956 Jugendliche , w/m: 6.731/5.225, mittleres Alter: 14,9 Jahre

Pathologicaluse

Male Female

n n
Austria 10 . 19
Estonia 22 d 33
France 7 . 19
Germany 33 . 36

Hungary ] . 7
Ireland 27 . 13

Israel
ltaly
Romania
Slovenia
Spain

All countries

Durkee, Kaess et al., 2012
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Sucht als Suche nach Identitat

Im Rahmen der Pubertat verschiebt sich allmahlich die Abhangigkeit
von den Eltern bzw. bisherigen Bezugspersonen in Richtung
Peergroup.

Diese Verschiebung kann aber auch in Richtung Substanzen (Alkohol,
Nikotin, ....) oder Verhaltenssiichten (Internetsucht, Kaufsucht,

Spielsucht, ...) gehen.
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Sucht als Suche nach Beziehung

RO

WARCRAFT -

" { WARCRAFT

d, neigen wir zu
Pseudobeziehungen wie Alkohol, Nikotin und Drogen oder virtuelle
Beziehungen im Internet.




Sucht als Suche nach Beziehung

WAPV%AH

Pseudobeziehungen konnen unser naturliches Bedirfnis nach
Beziehung nicht befriedigen. Dadurch bleiben wir einsam und
werden krank.
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Offene Fragen: Kulturwandel

»Soziale Kultur:
Sind "Friends" auf Facebook das gleiche wie Freunde?

> Informationskultur:
Hat Twittern etwas mit Information zu tun?

» Lernkultur:
Werden Kinder spater
erfolgreicher, je friher sie mit
dem Internet umgehen lernen?

» Beziehungskultur:
Gibt es virtuelle Beziehungen?
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Buchempfehlungen

MANFRED g .
SPITZER #SocialMedia

R ‘ I .'
Die Ausw rkungen der neven Kommun Kationswelten
auf die Gesellschaft und Wirtschaft in Oster

Wie das digitalisierte Leben
unsere Gesundheit ruiniert
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