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Der Einstieg beginnt fruh



Das erste Handy

internet.at
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Quelle: 4. Klasse Gymnasium in Wien, Brainstorming im Marz 2019

Was nutzen Jugendliche im Internet?
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*Im Vergleich zum Jugend Monitor 2018 | ** Erstmals fir den Jugend-Internet-Monitor 2019 erhoben TE[E{’RAM
Der Jugend-Intemat-Monitor ist eine Initiative von Saferintemnet.at und prasentiert aktuelle Daten zur Social-Media-Nutzung von Osterreichs Jugendlichen, Frage: Welche der folgenden Internetplattformen nutzt Du? [Mehlfachenlworton méglich)
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Nicht alle Jugendliche haben gleiche
Chancen

Saferinternet.at



10 Tipps fir Eltern von Kindern zwischen 3 und 6 Jahren
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Neue Angebote
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Grundbediirfnisse des Menschen (nach Maslow)

Dazu kommt:
Herkdmmliche Interpretation ...In der digitalen Welt

J

Selbstwirksamkeit durch
Kreativitat, Sport

... In unsicheren Zeit des Klimawandels

¢

Gewinnen in digitalen Spielen, Online-Selbstdarstellung,
andere beeinflusse (zB Verhaltensveranderung bei anderen)

Selbst-
verwirk-

Authentizitat, Identitat lichung
Aner-
Respekt, Selbstver-tra.uen., Status, Gestaltung der eigenen digitalen Gerate und Umwelten,
Anerkennung, Freiheit, Sinn kennungs- e
: : . . Auswahl der Tatigkeiten und Inhalten
Stimulation, Spal3, Macht bediirnis

Familie, Zugehorigkeit, . . o : Teilhabe am Online-Leben, wie Spiele und Soziale
: Soziale Bediirfnisse
Freunde, Liebe Netzwerke

Einkommen, Gesundheit, Sicherheitsbediirfnisse Intakte Umwelt, sichere Online-Umgebung
Ressourcen zum Leben

Essen, Wasser, Luft, Schlaf, Eine sichere Umgebung zum Leben
Kleidung, Wohnung Psychologische Bediirfnisse (Katastrophen)
Internet, Zugang zu digitalen Geraten

internet.at

Grundbedurfnisse in der digitalen Welt



Mach dir ein Bild —

e was ist mein Anteil am Klimawandel mit digitalen Medien

e welche Aussagen, Tools und Studien schenke ich Glauben und
warum?

Uberlege, was du konkret dndern kannst - Beispiele

e Digitale Gerate langer im Gebrauch behalten

e Anwendungen, die sehr viel Datentransfer brauchen, auf
bestimmte Dauer reduzieren

e Digitale Medien nutzen, um andere klimafreundliche Dinge zu
tun: Kleidertausch, Zerowaste, Fahrgemeinschaften bilden, ...

Formuliere ein Ziel, das du umsetzen kannst
Mach dir einen Plan

Uberpriife deine Handlungen

Falle nicht wieder in alte Gewohnheiten

aoferinfemnet.at Handlungsoptionen zu digitalen Medien und Klimawandel
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Smartphone - was kann ich tun...

Informieren
Welche Apps
erzeugen viel
Datentransfer?

Bei der Nutzung

Datentransfer
. Apps nutzen
reduzieren .
e Zum Teilen
* Apps
: und
schlieBen
Tauschen
Streamen - N
* Uberprifen:
bewusst und .
seitlich Was tue ich
.. wirklich?

Lebensdauer verlangern

Akku wechseln
Ausreichender Speicher
Apps entriimpeln

... Um dem Klimawandel entgegen

zu wirken?



