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Berufsstress fir
Lehrerinnen
steigt!

= Gewaltbereitschaft von Schilern wird héher
= Erkrankungsgefahrdung steigt (z.B.: Burnout)
= Familiare Erziehungsverantwortung im Sinken
= Kernaufgabe ,Wissensvermittlung” erschwert

= Soziale Probleme werden immer grolSer
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Abschied von
gesunder und
humaner Schule?

= Schuler werden die Arbeitslosen von morgen
= Gesellschaftliche Randgruppen werden mehr
= Aggressionspotential in Gesellschaft steigt

= Flucht in Alkohol und Drogen
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Lehrer und Lehrerinnen mussen heute verstarkt
gute Unterstutzung fur ihre Aufgabe

Menschen erfolgreich zu qualifizieren

\ bekommen! j
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Schulleiter,
Schulaufsicht

Eltern

Schulpsychologische
Beratungsstelle

Lehrerlnnen Schulerlnnen

leistet einen gesundheitspsychologischen
Beitrag, d.h. wir bieten personliche
Unterstutzung bei Herausforderungen an
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Unsere Angebote... >

..sind = kostenlos,
= neutral und
=>vertraulich.

...bestehen in der personlichen Unterstutzung
durch psychologische Beratung, Behandlung und
Klarungshilfe fur die sich Eltern, Lehrerinnen,
Schulerlnnen freiwillig entscheiden kdnnen.
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Mythos 1: Es muss schon ganz arg sein, wenn

man zum Schulpsychologen geht!

=

~N

in ca. 80% der Falle beschaftigen wir uns
mit Fragen aus dem ,Normalbereich®.

Diese Entscheidungsfragen, Anliegen und
Probleme sind lediglich komplexer Natur. )
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Mythos 2: Schulpsychologie =Schulerpsychologie

-
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= Wir sind im selben Ausmald eine Lehrerinnen-

beratungsstelle wie eine Beratungsstelle fir
Eltern und Schulerlnnen

/
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Mythos 3:  Wenn ich zum Schulpsychologin
gehe, ist meine geistige und

seelische Normalitat bzw. meine

padagogische Kompetenz als

Lehrerin in Frage gestellt.

4 )

= Vertraulichkeit und Verschwiegenheit ist fur
unsere Ratsuchenden ein besonderes
Anliegen
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Mythos 4: Ein problematischer Schuler wird
zum Schulpsychologen geschickt.
Er wird dort , getestet”, der
"eigentliche" Grund fir sein
Fehlverhalten wird gefunden und

er kommt dann ,repariert” zuruck.



Verbreitete Mythen
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ﬁWir betrachten die Gesamtsituation. \
=

Wir werten die Wahrnehmungen,
nformationen und Vermutungen der
Ratsuchenden psychologisch aus.

= Daraus ergibt sich unser personliches
Unterstutzungsangebot fur Schilerinnen,
Eltern, Lehrerlnnen und Schulleiterlnnen

= Nicht nur das ,Problem® hat viele
kGesichter, auch die Lésung! /
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~Gesichter” eines Problems —__:“.g.,”
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gerne motivieren,

tue...es fihrt zu n

Was soll es denn
schon bringen, wenn
ich Hausaufgaben
mache oder in der
Stunde mitarbeite!?

Ich wiirde den Buben ja

zu tun, aber was ich auch

etwas

ichts.

Wie kann es
sein, dass
mein Kind so
faul ist!?



Nicht nur "das Problem" hat verschiedene
Gesichter, auch die Losung

s Problem"




Schulpsychologischen Beratungsstelle

Gmunden
Angebote zur Gewaltpravention

= Gewaltpravention ist im Aufgabenfeld der
schulpsychologischen Beratungsstelle
Immanent verankert!



Schulpsychologischen Beratungsstelle

Gmunden
Angebote zur Gewaltpravention

In vielen Fallen bedeutet die psychologische Arbeit
zu den Themen

= Leistungsprobleme, Verhaltensprobleme

= personliche Probleme, Konfliktsituationen

=  Fragen zur richtigen Schullaufbahnentscheidung

einen bedeutsamen Beitrag zur Gewaltpravention!



Schulpsychologischen Beratungsstelle

Gmunden
Angebote zur Gewaltpravention

= Bel diesen psychologischen Beratungs- und
Behandlungsschritten mit Eltern, Lehrern und
Schulern werden Gewalt verhindernde und
Gewalt vermindernde Losungen erarbeitet.
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Angebote fur Eltern: >

=
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=
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=

Lern- und Leistungsfragen
Schullaufbahnfragen

Konflikte im schulischen Umfeld
Kritische Entwicklungsphasen

e

Emotionale Belastungen (Angste, Stress, Aggressionen,...

Erziehungsaufgaben im Zusammenhang mit schulischen
Fragen



Angebote fur Schulerinnen: =
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=
=
=
=
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Schullaufbahnberatung

Psychologische Lernberatung

Hilfe bei Mobbing

Vermittlung bei Konflikten mit Eltern oder Lehrern
Bearbeitung von Entwicklungskrisen und Prifungsangst

Stabilisierungshilfen nach schicksalhaften Ereignissen
(sofern keine Psychotherapie notwendig ist)

Aufgaben des Lernen und der Personlichkeitsentwicklung
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= Angebote fur Schilerlnnen werden in der Regel tber
die Erziehungsberechtigten eingeleitet

=> Altere Schulerlnnen kdnnen Hilfe tber Vermittlung der
Lehrerlnnen oder Schilerberaterinnen bekommen

= Haufig ist es winschenswert, dass die L, KV und SL uns
ihre Wahrnehmungen und Vermutungen mitteilen und
die weitere Vorgangsweise mit uns abgesprochen
wird!

= Bitte nehmen Sie sich fiir dieses Gesprach Zeit!
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Angebote fur Lehrerlnnen: =
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Bewaltigung von beruflichem Stress

Probleme im Umgang mit Schilern, Eltern oder Kollegen
Fragestellungen zum Thema Lernen

Verbesserung des Schul- und Klassenklimas
Mobbingpravention

Entwicklung von Schulhauskultur

4

Unterstiutzung bei der Erweiterung der padagogischen
Handlungsmaoglichkeiten
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und Schulaufsicht:

= Klarungshilfe bei komplexen Entscheidungsfragen
= Sachverstandigentatigkeit (s. Schulrecht)

= Mediation bei Konflikten im System Schule oder bei
Differenzen zwischen Schule und Eltern

= Unterstutzung bei Managementaufgaben, welche durch
psychologische Klarungshilfe erleichtert werden
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Gutachtertatigkeiten: >

= Uberprifung der Schulreife
(auf Antrag der SL mit Einverstandnis der Eltern)

=> Mithilfe bei der Uberpriifung des Sonderpadagogischen
Forderbedarfs

(auf Antrag des BSR mit Einverstandnis der Eltern)

= Mithilfe bei der Abklarung des begriindeten Verdachts
des Drogenmissbrauchs von Schilern und Schilerinnen

(auch ohne Einverstandnis des/der Schilerln und der
Eltern, sonst Meldung an BH durch SL)
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Organisation, in der
Menschen von sich aus
Hilfe, Intervention,
Beratung suchen

Position:
personliche Hilfestellung

Organisation, in der
wir durch Gesetzen
beauftragt sind,
Menschen zu helfen

Position:
Bescheide, Gutachten

ILDUNGSBERATUNG
/|
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Berufliche Helfer
z.B.: Beratungsstellen, Amter, Schulen
\_ N _J
4 N N )

Organisation, in der wir
auf gesetzlicher
Grundlage Menschen

betreuen
Y,

Position:
Kontrolle, Sanktionen

Personliche Machtmittel: Zeit, Wissen, Kbnnen, Fahigkeiten,

Emotionen, Engagement



chulpsychologische N

Interventionen bei ;?I(IEFL%%%E’EE&E'H%%‘%JE

Viobbing-

= Informationen sammeln: Warnhinweise und
Wahrnehmungen austauschen (beraten, begleiten,
moderieren, stiitzen, Expertenwissen)

= Entscheidung: Handelt es um "Konflikt" oder
"Mobbing"? (Klarungshilfe, Entscheidungshilfe,
Expertenwissen)

= Antimobbing-Strategien auf Eltern-,Tater-, Opfer-,
Klassen- und Klassenlehrer-Ebene durchsetzen und

umsetzen (supervidieren und Kontrolle durch die
"Fiihrunoeskrafte")
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Praxiserfahrung >

Jeder hat recht, aber nur ein wenig!

Wichtig ware die Unterscheidung, welche
MalBnahmen jeweils in der Praventivphase, welche
Malnahmen in der Akutphase und welche

Malknahmen in der "Nachsorgephase" zielfuhrend
sind!!!
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Unsere Kontaktdaten: >

Schulpsychologische Beratungsstelle -
Bildungsberatung Gmunden

Traungasse 12a
4810 Gmunden

Tel.: 07612/64460
Fax: 07612/64460-14
E-Mail: schulpsychologie.gmunden@Isr-ooe.gv.at




