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Als Metabolisches Syndrom wird die Anh&ufung der vier bedeutenden
Risikofaktoren (hoher Blutdruck, Ubergewicht, hoher Blutzucker und N
hohes Cholesterol) bezeichnet, die zusammen 38 Prozent aller Sport, Fitness
Sterbefalle verantworten. Tatsache ist, dass weltweit die Pravalenz des und Metabolisches
Metabolischen Syndroms steigt. Die Arbeit geht der zentralen Frage Syndrom —
nach, ob sportliche Aktivitit bzw. Fitness das Risiko, am epidemiologische
Metabolischen Syndrom zu erkranken, reduziert. Die Arbeit stellt auch  [ESEMEREIEE
eine Methode vor, wie man die Evidenz fir einen kausalen
Zusammenhang durch  langsschnittliche  Untersuchungen  mit
Messwiederholungen weiter erhdhen kann und beantwortet so die
zentrale Fragestellung der Arbeit. Die Ergebnisse geben zudem Hinweise zum Dosis-
Wirkungs-Prinzip von sportlicher Aktivitat auf das Metabolische Syndrom.
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Als etwa in den 70-iger-Jahren in Deutschland und Osterreich
Sportgymnasien und Sporthauptschulen begrindet wurden, war man
sehr bemdiht, mit vielerlei Untersuchungen nachzuweisen, dass Schiiler,
die mehr Sport betreiben, auch bessere schulische Leistungen in allen g ~
Féachern erbringen. Die Hirnforschung hat inzwischen &uRRerst ¢ SPORT
interessante Ergebnisse geliefert. Der Autor fligt mannigfaltige MACHT
Forschungsergebnisse der letzten Jahre zu einem einheitlichen Bild SCHLAU
zusammen, um konkrete Aussagen zu treffen, wann und wie im Sport
gelernt wird, wie Bewegung unsere geistigen Leistungen beeinflusst
und was dabei im Gehirn passiert. Schlau steht dabei nicht fiir
klassische Intelligenz, sondern fur das Niveau der exekutiven Funktionen (Konzentration,
Selbstregulation, selektive Wahrnehmung), die fast wichtiger als der 1Q und auch besser
trainierbar als der 1Q sind. Der Autor hilt fest: ,, Treiben wir regelméBig Sport, werden haufig
dieselben Gehirnsysteme stimuliert, in denen auch die exekutiven Funktionen beheimatet
sind. Ebenso wird unser Lern- und Motivationssystem im Kopf gefordert. Das Buch ist
spannend zu lesen und bietet jede Menge Anhaltspunkte fur Lehrer, Trainer und Eltern. Wer
allerdings genaue Zitatangaben oder ein Literaturverzeichnis erwartet, wird enttduscht sein,
der Anhang beschrénkt sich auf ein Glossar verwendeter Fachausdriicke.




