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Ralf  KIWIT:  NEUE  TRAUMSTUNDEN  FÜR  KINDER 

Musik zum Einschlafen, Entspannen und Snoezelen 

 Ökotopie Verlag, Münster 2015.  14.90 

Unter dem bei uns nicht so bekannten Begriff „Snoezelen“ 

versteht man laut Wikipedia „den Aufenthalt in einem 

gemütlichen, angenehm warmen Raum, in dem man bequem 

liegend oder sitzend, umgeben von leisen Klängen und 

Melodien, Lichteffekte betrachten kann“. Damit soll natürlich 

Wohlbefinden erzeugt werden. Wohlbefinden erzeugen 

zweifellos die Melodien des Komponisten Ralf Kiwit. Fünf Musikstücke, zwischen neun und 

zwölf Minuten lang, zu den Themen „Sommer in den Dünen“, „Die Wanderung auf den 

Berggipfel“, „Du fliegst ins Weltall“, „Du gehst tauchen im Meer“ und „Besuch bei den 

Waldelfen“. Passend zur CD gibt es das Buch „Snoezelen. Traumstunden für Kinder“ von 

Sybille Günther, ebenfalls aus dem  

Ökotopia Verlag (wozu bereits die erste CD „Traumstunden für Kinder“ erschienen ist). 


