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WANDERN - KLETTERN - BIKEN - BERGE - LANDER

Andreas STEININGER/ Reinhard LAMM: WANDERFUHRER STEIERMARK

Die griinen Berge. Von den Niederen Tauern bis zu den Mirztaler Alpen

Styria regional in der Verlagsgruppe Styria, Wien 2014. 19.99
Aufgeteilt auf vier steirische Regionen werden 38 Wanderungen ausfuhrlich in Text und Bild
beschrieben. Die Touren werden &hnlich der Skipisteneinteilung in einfach, mittelschwer und
schwer Klassifiziert. Ein umfangreicher Informationskasten halt Details zu Ausgangs- und
Endpunkt, Gipfel, Hohenunterschied, gesamte Gehzeit, gesamte Wegstrecke, Stitzpunkte,
Schwierigkeit, Kindereignung mit Altersangaben, OK-Nummer/Titel und Tipps bereit.
Weiters werden noch besondere Kultur- und Ausflugtipps angefiihrt, ein kleiner
Kartenausschnitt bietet eine Ubersicht tiber das Gelinde. Wichtige Adressen (mit Telefon,
Homepage bzw. E-Mailadresse) sowie ein Register vervollstandigen den Band.

Armin HERB/ Daniel SIMON: MOUNTAINBIKEN RUND UM GARMISCH-
PARTENKIRCHEN

20 ausgewahlte Touren

Delius Klasing Verlag, Bielefeld 2014. 18.50
Die Mountainbike Spezialisten und mehrfachen Buchautoren Herb und Simon stellen in
diesem reich bebilderten Band zwanzig der schonsten Touren (sie gehen tber 705 km Strecke
und insgesamt 21378 Hohenmeter) rund um Garmisch-Partenkirchen vor. Die Touren
bewegen sich tiberwiegend im moderaten Schwierigkeitsgrad, aber auch eine komplette
Karwendel-Umrundung wird vorgestellt. Fir die Orientierung helfen herausnehmbare
Roadbooks und genaue Streckenbeschreibungen, zusétzlich sind GPS-Daten fur alle Strecken
fiir die Besitzer des Buches kostenlos (iber die Homepage der Zeitschrift BIKE erhéltlich.

Florian HAYMANN: FREERIDE

Moves, Bikes und Parks. Tricks der Profis mit: Amir Kabbani, Guido Tschugg und

Stefan Herrmann

Delius Klasing Verlag, Bielefeld 2014. 15.40
Die besten deutschen Biker sorgen in diesem Band fur tolle Bilder und Bildreihen, die von
den Grundlagen beginnend bis zu spektakuldren Moves fiihren. Den Beginn machen viele
technische Details des Materials, dann wird zu den Fahrtechniken weitergeleitet. Thema sind
das Kurvenfahren und Springen, Bunnyhops, Drops, Wallrides, Playriding und vieles mehr.
Bildsequenzen helfen, die Fahrtechnik Schritt fur Schritt kennenzulernen und dann die eigene
Technik zu optimieren.




