Spielregeln 
Vorbereitung:
Klassen werden in 2 gleich große Gruppen eingeteilt.
Spielzeit beträgt maximal 20 Minuten.
Spielende: wenn eine Mannschaft zur Gänze ausgeschieden ist.
Punkte: die übrig gebliebenen Spieler/innen einer Runde zählen als Punkte.
Punkte von Blindball und Pusteballl/Tischtennis werden zusammengezählt.
Es werden mehrere Durchgänge innerhalb der Spielzeit gespielt.

Blindball
Unterstufe: dicke Matten liegend quer zwischen Barrenholme.
Oberstufe: dicke Matten stehen hoch zwischen Barrenholme.
Spielfeld: Doppelfeld von Badminton
Auslosung um den Start (Schere – Stein – Papier)
Ballwurf über Matten – Ball wird von der Stelle, wo gefangen wurde zurückgespielt.
Ball wird von jener Seite weitergespielt, wo der Ball am Boden liegt.
Mattenberührung zählt nicht als Fehler.

Pusteball (1. +2. Klassen Unterstufe)
Ball wird über die Breitseite des Tischtennistisches geblasen (Stab als seitliche Bande)
Beginnermannschaft wird ausgelost (Schere- Stein- Papier)
Ball wird in die Mitte gelegt und die SchülerInnen versuchen den Ball auf der Gegnerseite hinunter zu pusten.

Tischtennis (3.+ 4. Klassen Unterstufe / Oberstufe)
[bookmark: _GoBack]die ersten 5 Spieler/innen der Mannschaft bekommen einen Schläger
Beginnermannschaft wird ausgelost (Schere- Stein- Papier)
Spieler/in spielt einmal hinüber und stellt sich hinter ihrer/seiner Mannschaft wieder an (Schläger weitergeben)
Service ist auf jener Seite, auf der der Fehler gemacht wurde.




