Reifeprufungsfragen

eu - Musterbeispi




Operatoren

Reproduzieren von Wissen

Anforderungsbereich 1

* Themen wiedergeben

* Aussagen zuordnen

* Bezlge herstellen

* Nennenvon ...
 Angeben der ...

e Skizzieren sie ein ...

* Aussagen zuordnen

* Beispiele anfiihren
Fassen sie zusammen ...

FI iR HR Mag. Wolfgang Kaindl



Operatoren

Begriinden und Bewerten

Anforderungsbereich 3

Inhalte differenzieren
Argumentieren sie...
Systematisieren sie ...
Normen reflektieren ...
Vergleichen sie ...

Stellen sie gegenuber ...

(Be)urteilen sie ...

Nehmen sie Stellung zu ...

Problematisieren sie ...

Zweck:

Sollen Orientierung geben

Abgrenzung nur mit
Einschrankung moglich

Dienen zur besseren
Kommunikation

Erhohen die Transparenz
der Beurteilung



Musterbeispiel 1 RP Neu

Themenpool: SPK — Psychologische und soziale Aspekte des
Sports

e Aufgabenstellung: Sport und Aggression

* I[mpuls:

— Medienberichte (aggressive und gewalttatige
Handlungen nicht nur im Sport sondern auch in
den Schulen nehmen zu)

— Diese durch wissenschaftliche Untersuchungen
bestatigte Tatsache erfordert auch Uberlegungen
und MalRnahmen in der Sportpsychologie und -
padagogik



Musterbeispiel 1 RP Neu

Themenpool: SPK — Psychologische und soziale Aspekte des
Sports

e Aufgabe:

ausgehend von entsprechenden

Begriffsbestimmungen maogliche Ursachen von Gewalt und
Aggression im Sport

Sie Erscheinungsformen im Sport mit dem
Schulsport und sie Beispiele dazu (AB

— Begrinden sie auch unter Berucksichtigung der
Konfliktmaoglichkeiten, die vielen Wettkampfsportarten
implizit sind, inwiefern der Sportunterricht dazu beitragen
kann, aggressive Handlungen bei Kindern zu reduzieren
und gehen sie auf Praxisbeispiele ein, die auf ein , Fair Play
Verhalten” abzielen. (AB 2)



Musterbeispiel 2 Neue RP
Gegenuberstellung Alt - Neu

Thema: Sportverletzungen, Sporttherapie
Aufgabenstellung
Impuls:

Ca. 4-10 % aller Verletzungen sind Sportverletzungen und 2% aller Sporttreibenden
mussen irgendwann mit einer Verletzung rechnen. Davon fuhren 0,3% aller
Sportverletzungen zu dauernder Sport- bzw. Berufsunfahigkeit.

Angesichts der angespannten Finanzlage im Gesundheitswesen wird in jingster
Zeit immer wieder zur Diskussion gestellt, die durch Sportverletzung entstehenden
Kosten durch Zusatzzahlungen oder Zusatzversicherungen von Sportlern/innen
abzufangen.

Daher sind das rasche und richtige Handeln der Trainerin bzw. des Trainers bei
akuten Sportverletzungen und die Notwendigkeit der Verletzungsprophylaxe in
Form von funktionellen Verbanden im Wettkampfsport unerlasslich!

Im langfristigen Trainingsprozess ist die Vermeidung von muskularen Dysbalancen
als Verletzungsvorbeugung neben der sportspezifischen Kompetenz ein
wesentliches Qualitatskriterium einer Trainerin bzw. eines Trainers?



RP Frage

Alt

1) Welche gelenksspezifischen
Verletzungen kennen Sie?
Beschreiben Sie deren Ursachen,
Symptome und therapeutischen
Behandlungsmoglichkeiten!

2) Welche Arten von Tape
Verbande kennen Sie? Wahlen Sie
einen aus und beschreiben Sie die
Vorteile dieses Tape Verbandes.
Gehen Sie im Weiteren auf die
Indikationen bzw.
Kontraindikationen ein.

3) Durch welche
Minimalprogramme konnen
muskulare Dysbalancen vermieden
werden?

Skizzieren und beschreiben Sie
(Stichworter) die Durchfuhrung der
einzelnen Ubungsprogramme!

Neu

1)Welche gelenksspezifischen
Verletzungen kennen Sie?
Beschreiben Sie deren Ursachen,
Symptome und therapeutischen
Behandlungsmaoglichkeiten!
(Anwendungsbereich 1)

2) Erklaren Sie anhand einer
ausgewahlten Verletzung die Vorteile
bzw. Nachteile von Tape - Verbanden
(Anwendungsbereich 2)

3) Entwerfen Sie ein
Trainingsprogramm zur Vermeidung
muskularer Dysbalancen!

Skizzieren und erklaren Sie
(Stichworter) die Durchfiihrung der
einzelnen Ubungsprogramme und
begrinden Sie deren Auswahl!

(Anwendungsbereich 3)



Thema: Grundlagen der Trainingsplanung

* Testverfahren der motorischen Ausdauer
— Die wichtigsten Ausdauertests im Uberblick

— Der Conconi — Test ( Beschreibung und praktische
Durchfihrung, Sportbiologischer Hintergrund,Starken und
Schwachen dieses Testverfahrens )

— Stelle die Starken und die Schwachen der verschiedenen
Ausdauertests einander gegenuber. AB2

— Interpretieren Sie die Graphik des Conconi — Tests auf
dem Beiblatt

* (Allgemeine Auswertungsmaoglichkeiten, Deflektionspunkt,
Intensitatsbereiche fir die Trainingssteuerung )



