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Geschichte

In den 70er Jahren als
Sommertraining fur Eishockeyspieler
entwickelt

1981 Grindung des Schwedischen
Floorball Verbandes

1986 Grundung der IFF
(International Floorball Federation)

1996 Griindung des OFVB

' Juli 2011 vollstandige Anerkennung
durch das IOC

Feb. 2013 Bewerb bei den Special
Olympics (I0C-Bewerb)
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Zukunft international

QRO

Ziel des IFF (International Floorball Federation)
2024 oder 2028 Aufnahme in das olympische
Programm
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Zukunft in Osterreich

Der OFBV mdchte unter die Top — Fuinf Teamsportarten
kommen (Aufnahme in die BSO 2006).

Intensivierung der Nachwuchsarbeit (Kooperation mit
Schulen, Schulturniere, Meisterschaften in verschiedenen

Altersklassen fur Kinder und Jugendliche)




Informationen zu
Floorball

www.floorball.at

www.floorball-ooe.at
www.swissunihockey.ch
www.floorball.org

www.floorballflash.at
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Varianten von Floorball

Grolfifeld
Kleinfeld
Mixed (,Innebandy®)
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Mixed Form
~Lnnebandy"

Landes-Meisterschaft und
Schulmeisterschatt,
Schulbetrieb, kleine Vereine,
Universitatssport

Spielfeld: 20m x 12 m

Tore: 60 cm X 90 cm

Mannschaft: 4 Feldpieler
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Alle Angaben in Meter
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Tore

Innebandy: 60 cm x 90 cm
Spiel ohne Goalie

Grol3feld/Kleinfeld:
Tore: 115 cm hoch x 160 cm breit

4 © Osterreichischer Floorball Verband



Torhiiterausriistung

DIE KOMPLETTE TORHUTER-AUSRUSTUNG

Torhtiterpullover (Shirt) Helm
Handschuhe Schutzweste/
(je nach Vorliebe) Brustpanzer
Tiefschutz

Torhiiterhose
Schienbein-

und Knieschoner
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Ball und Bande

Kunststoff-Lochball:

Gewicht: 23 g; Durchmesser 72 mm
Geschwindigkeiten: 180-200 km/h

Bande: 50 cm hoch; Lange der
Bandenelemente 2 m

in Turnhallen: umgedrehte
Langbanke und glatte
Hallenwéande
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Schlager

bestehen aus Schaufel und Schaft

Material Schaufel: Kunststoff

Material Schaft: Kunststoff, Kohlefaser

Schaufeln fur Linksausleger und
Rechtsausleger

Hartegrade fur Schaufeln:
weich, mittel, hart
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Schldger-Schaft

Optimale Schlagerlange: zwischen
Bauchnabel und Brustbein

Erwachsene: 90 — 102 cm
Flex: 23 — 40 mm
Schaftform: abgerundet

IFF-Zertifikat: Voraussetzung flr
Wettkampftauglichkeit

empfohlene Schlagerlangen (z.B. flr
Schulsets)

. y 130- | 140- | 150- | 160- | 175-
Spielergrofl3e (cm) 140 150 160 175 190 >190

Schlagerlange (cm) 75 80 87 92 96 100

=
S
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Schlager

Fur Anfanger empfiehlt sich ein weicher und
flexibler Schaft (28 —32 mm), der leichtere
Ballkontrolle ermoglicht

nicht zu starke Schlagerkrimmung fir Anfanger

nicht zu harte Schaufeln fur Anfanger

harte Schlager fur scharfe Schiisse und harte
Passes (gelbte Spieler)

Soom e -
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Tipp zum Schldgersetkauf

2/3 der Spieler sind Linksausleger

1/3 der Spieler sind Rechtsausleger

In der Regel werden Schlagersets in der richtigen Mischung
angeboten
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Transferenz - Interferenz

Transferenz:

positiver Ubertragungseffekt von einer Bewegung auf eine andere,
von einer Sportart auf eine andere.

z.B. Tennis/Eishockey — Floorball

Interferenz;

negativer Ubertragungseffekt, wenn sich alte Koordinationsmuster
storend auf das Erlernen neuer Bewegungen auswirken .

z.B. Hallenhockey/Feldhockey — Floorball
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Verdnderungen am Schldger

erlaubt: Biegen des Schlagers (maximale Krimmung
darf nicht mehr als 3 cm betragen)

Klrzen des Schlagers oberhalb der Griffmarke

Austausch von Schaufeln

verboten: Kirzen des Schlagers unterhalb der Griffmarke

Kombination von Schaufel und Schaft
unterschiedlicher Hersteller

alle Abanderungen der Schaufel
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Floorball - Regeln

Eine Kurzfassung, damit die rote Karte
nicht gebraucht wird.
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Allgemeines

Floorball ist ein Sport fur alle. Die Regeln sollen
das schnelle und technische Spiel schitzen,
wodurch der Sport zuschauerfreundlich wird.

7
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Harte Korperattacken sind nicht erlaubt.

Bully

Bei Spielbeginn und nach Toren wird
er am Mittelpunkt ausgefthrt, sonst
an den markierten Bullypunkten.
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Ausfihrung eines Bullys

2 Spieler (einer je Team) stehen
sich unmittelbar gegeniber, vor
ihnen der ruhende Ball, die
Schaufeln der Spieler muissen
parallel zur Angriffsrichtung sein
und durfen den Ball nicht berihren.
&  Alle Spieler (ausgenommen die
* | Ausfuhrenden) miissen einen
- Mindestabstand von 2 m zum Ball
einhalten.

Situationen, die zu einem Bully fihren

zu Beginn jeder Halbzeit in der Spielfeldmitte

bel Spielunterbrechungen jeglicher Art ohne Regelvergehen (am
nachstgelegenen Bullypunkt)

bei gleichzeitigem Regelverstold beider Mannschaften (am
nachstgelegenen Bullypunkt)

nach jedem Tor (am Mittelpunkt)
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Freischlag
immer indirekt in der Mixed Variante, sonst direkt mdglich

am Ort des Vergehens, jedoch nie hinter der verlangert
gedachten Torlinie (dann auf den Bullypunkten)

Ball muss geschlagen (nicht geschlenzt) werden

Gegnerische Spielerinnen missen einen Mindestabstand
von 2 m (Grof¥feld 3 m) einnehmen

Zumindest 2,5 m (Grof3feld 3,5 m vom Schutzraum entfernt
Abspiel in alle Richtungen mdglich

Einschlag

Wie Freischlag

Wenn der Ball das Spielfeld verlasst, die Wand oder den
Bandenersatz in einer Hohe von tber 50 cm berihrt oder
Gegenstande Uber dem Spielfeld beruhrt

am Ort des Vergehens, jedoch weiter vom Spielfeldrand
entfernt als 1 m (Grof3feld: 1,5 m)
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Situationen, die zu einem Freischlag flhren

Stossen

Stock heben
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hoher Stock
(Uber Kniehdhe)
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Behinderung

Ful3pass

erlaubt !

T i —

hoher Ful}
(GUber Kniehdhe)

nicht erlaubt: Doppelful3,
Ful3pass bei Freischlag
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Zeitstrafen und Matchstrafen
2 min Strafen werden durch ein erhaltenes Tor beendet.

5 min Strafen werden durch ein erhaltenes Tor nicht
beendet.

Woirde die Spieleranzahl am Feld durch eine weitere
Zeitstrafe unter 2 sinken, so wird diese erst nach
Beendigung der zuvor verhangten Strafzeit gestartet.

10 min Strafen sind personliche Strafen und werden von
einer 2 min Strafe begleitet. (d. h. ein zweiter Spieler muss
mit auf die Strafbank)

Matchstrafen werden von einer 5 min Strafe begleitet

Bei extrem rohen Spiel und aufRergew6hnlicher
Unsportlichkeit und anstelle der zweiten 5 min Strafe,
die Uber denselben Spieler verhangt wird.

Der/die bestrafte Spieler/in muss sofort das Spielfeld
/-{’/ A > und die Wechselzone verlassen
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Vergehen, die zu einer 2 min Strafe fihren

hoher Stock
(Uber Hufthdhe)
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Gefahrlicher Stockschlag
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Stossen gegen

Bande oder Tor _
Stockschlag, ohne die
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Uberharter
Korpereinsatz

Falscher Abstand
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Wiederholte Vergehen _
Kopfspiel

Bodenspiel
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aulRerdem:

Alle Vergehen, durch
die ein erheblicher
Vorteil erreicht wird

Bein stellen
Reklamieren
Wechselfehler Spielen ohne Schilager
Zeitverzogerung oder zu viele
Spieler/innen
am Spielfeld
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Vergehen, die zu einer 5 min Strafe flihren

Auch Stockschlag oder hoher Stock i}. >
kann zu einer 5 min Strafe fuhren, je
nach Gefahrlichkeit des Fouls y.

Beinstellen gegen Bande oder Tor s
-l

Stockwurf nach dem Ball

Wiederholte Vergehen, die zu 2 min
Strafen flhren

Wenn ein/e Spieler/in beim Kampf
um den Ball den/die Gegner/in grob
angreift oder sich auf ihn/sie wirft

Haken
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Penalty

Wird verhangt, wenn eine klare
Torsituation oder eine sich
anbahnende Torsituation durch
ein Foul verhindert wird

Ausfuhrung eines Penaltys

Mixed Variante: von 7 m aufs leere Tor geschossen
Ball muss geschlagen (nicht geschlenzt werden)
Grol3/Kleinfeld: wie im Eishockey

Ball darf nicht zurlickgezogen werden, sondern muss
sich immer vorwarts bewegen

Alle Mitspieler missen das Spielfeld verlassen.

Nach einem verschossenen Penalty wird mit einem Bully auf
der Torlinie weitergespielt.

= 0FBV=
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Unsportlichkeit —
10 min Vergehen

Wird ein Freischlag
falsch oder zu langsam
ausgefihrt, wird er der
anderen Mannschatft
zugesprochen

gf -
Tall

Sollte so oft wie moglich
gegeben werden
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6rundlegende Techniken
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Fdhigkeiten/Anforderungen

Koordination

Kraft/Schnellkraft

Kondition/ Kraftausdauer
Rhythmisierungsfahigkeit
Differenzierungsfahigkeit

Orientierungsfahigkeit

Mentale Fahigkeiten

Soziale Fahigkeiten

Antizipation



Passen

Ball nahe am Schlager fiihren

Nach dem Pass sollte die
Schaufel in Richtung des
Passes zeigen

Balance halten

Versuchen aufzuschauen, um
die Mitspieler/innen zu sehen

Mit einer geraden Schaufel ist
es leichter zu passen
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Passannahme

Schaufel am Boden
Balance halten
Kopf nach oben und schauen

auf den Ballen stehen

Versuchen den Ball weich
anzunehmen mit flexibler
Handhaltung
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Ballfihrung

Ball bertihrt immer die
Schaufel

Leichte Berlihrung, nicht
Schlagen

Immer bereit sein zu passen,
auch Ruckhand

oftmaliger Ruckhand/Vorhand-
Wechsel

Aufschauen und Ubersicht
gewinnen
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Ballfihrung

beide Hande einsetzen



Ballfiihrung in Zweikampf

stabile Korperhaltung

Schwerpunkt des Korpers
tber Ball

weite Fuldstellung
am Ful3ballen stehen
mit Korper Ball abdecken

Situation Uberblicken,
stabilisieren




Korperspiel
o8 den Korper, die Fuf3e und Hande einsetzen,
— M um den Ball abzudecken

sichere Ballkontrolle

stabiler, breiter Stand

Schaufelseite zum Gegner, nicht die Ballseite

eng decken, Korper regelkonform einsetzen

In der Verteidigung auch die Beine oder den
Korper einsetzen zum Stoppen und Wegspielen
des Balles (speziell bei hohen Ballen)

Stockschlage vermeiden durch
richtigen Einsatz des Korpers

\ K@—
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Torsituation 1

Schusse aufs Tor abblocken

gesamte Korperoberflache
zur Deckung anbieten

Schlagerseite abdecken

Querpasses abfangen



Torsituation 2

Gegner vor dem Tor
bedrangen und in seinen
Aktionen stbren

eng decken

nicht zum Schuss kommen
lassen

. WL
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Schiefien- Handgelenkschuss

kurze Ausholbewegung

ideal knapp vor dem Tor
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Schieflen-gezogener Schuss
Gewichtsverlagerung auf den Schlager, hohe Spannung des Schlagers

Ball liegt immer an der Schaufel, man zieht von hinten nach vorne
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Schiefien- Schlagschuss (Slap-Shot)

grofRere Ausholbewegungen

Schaufel berthrt erst den Boden, dann den Ball

Gewichtsverlagerung auf den Schlager, hohe Spannung des Schlagers

‘IIIIC.I datrniy
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