Ausgearbeitete Ideensammlung zum Jahresthema Sprung:

(Ortbauer, Kocher, Brixel)

· Link “Sprung- Rope Skipping” Homepage www.bsp.eduhi.at

· www.sportunterricht.de: Bewegung, Spiel und Sport- Unterrichtsmaterialien: Zum Thema Sprung aus den verschiedensten Teilbereichen, z.B. Leichtathletik, Aerobic, Handball, Sprungwurf

· Sprung-Projekt Aktionstag: Verschiedene Sprungarten/ Sprungsdisziplinen  werden von verschiedenen Klassen bis zum Aktionstag schwerpunktmäßig eingeübt und am 21.4. 2010 werden diese eingeübten Aufgaben der Öffentlichkeit und den anderen Mitschüler/innen demonstriert.

· Parcour-  Springen: Hindernisspringen für alle Klassen am Aktionstag

· Spring - Mut zum Springen- Überwinde Dich!:  Alle Geräte des TS aufstellen und sprungtechnisch bewältigen. Geräte in Höhe, Weite etc. variieren. Zusatzaufgabe: Den Turnsaalboden nie berühren.
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Quelle: Gottfried Kocher
· Skaterpark

· Schulhaus und/oder Schulgelände als Sprunggarten verwenden: z.B: farblich gestalten: jede Farbe ( andere Sprungform 

· Rekordversuch mit dem Schwungtau: z.B.: Von welcher Klasse springen die meisten Schüler/innen in einem Tau 

· alte Sprungformen und Sprunggeräte nützen:

· Tempelhüpfen

· Moonhopper

· Gummihüpfen

· Sackhüpfen

· Springschnurspringen

· Air-Treck: Luftkissenbahn

· Hüpfburg

· Schwimmen:

· Sprünge in das Schwimmbecken vom Beckenrand und/oder Sprungturm, Startsockel mit und ohne Geräte 

· Weichbodenspringen: 

· blind springen

· Mattenrutschen

· von der Sprossenwand oder Gitterleiter

· kreative Sprünge in die Matte  

· Bewältigen eines Mattenberges

· sprungbetonte Tanzformen:

· Boogie

· Rock´n Roll

· Sambaspringen

· Jump- Aerobic, Jump- Style

· einfache Tanzchoreographie für die ganze Schule

· Rhythmusspringen in Kooperation mit den Musikerzieher/innen: z.B.: Sprungtempo an variierenden Trommelrhythmus anpassen.

· Stabspringen: Mit kurzen Stäben über Hindernisse und Gräben springen: sh. Projektbericht von BG/BRG Ischl, Top secret-Stock secret: Mag. Klaus Hopferwieser: www.bsp.eduhi.at
· Jahresschwerpunkte der ARGE

· 2008/09 Sicherheit

· Projektbewerb

· Kategorie übergreifende Projekte

· Leichtathletik Sprungbewerbe:

· methodische Beispiele:

· Durchschnittswerte pro Klasse

· Durchschnittswert in Zusammensetzung der/die Beste und der/die Schwächste

· Schätzspringen

· Standweitsprung in bezug auf Körpergröße 

· beidseitiger Absprung bei Hoch- und Weitsprung und daraus einen Durchschnittswert errechnen

Sprungbeispiele:

· Standweitspringen: vorwärts, rückwärts

· Dreisprung

· Hochspringen

· Weitspringen

· Hoch-Weitsprung

· Stabhochspringen

· Standardisierte Tests:

· Jump and reach

· Ballspiele:

· Basketball: Korbleger

· Handball: Sprungwurf

· Volleyball Angriffsschlag 

· Gerätturnen:

· Minitrampolin- Hochsprungbewerb

· Kasten- und Bocksprünge

· Gymnastische Sprünge am Boden und Balken:

· Strecksprünge

· Hocksprünge

· Scherensprung, Schrittsprung, Pferdchensprung,...

· Rondat

· Flick Flack

· Salto

· Kastentreppe:

Variationsbeispiele: 

· quer

· lang

· verschiedene Höhen

· verschiedene Sprungformen: z. B. Sprungwurf 

· Ganztägiger Stationsbetrieb im Schulgebäude und/oder Schulgelände:

· beliebige Auswahl aus obigen Beispielen

· Kombinationen aus messbaren (z.B. Standhoch- und Standweitsprung), kreativen (z.B. spring wie ein Gazelle) und koordinativen Sprüngen ( z.B.: Kombination Arme, Beine)...

