Materialkunde

Herzlich Willkommen!

Zlelsetzung

> Aufzeigen eines technischen Uberblicks der
auf dem Markt angebotenen Ski, Skischuhe
und Bindungen.

»Funktionen typischer Bauweisen.

> Sich selber und andere beraten konnen!



gute Kraftibertragung vs. Komfort

Skischuhe

« Uberlappungsschuh

Heckeinsteiger
Zentraleinsteiger
Softboot

Tourenschuhe



SCHUHTYPEN

Kinder und Jugendschuh
* Niedriger Schaft, weiche Schale
« Damenschuh
» Weicherer Schaftabschluss, niedriger
» Freestyleschuh

» Geringes Gewicht, Dampfung, niedriger
Gelenkpunkt

* Freerideschuh

» Rutschfeste Sohle, Gehmechanismus
* Rennschuh

* Sehr harte Schale

Schischuh-Passform

GRUNDSATZLICH GILT:

Fersenfixierung im Schischuh Dntteun in
P Skischuhschale
sollte perfekt sein:

Jehen berthen
,Im geschlossenen Schuh Schaje;etche
ist es mir nicht méglich, o R

{bei weichen

mich auf die Zehenspitzen zu «omfortschuhen
- mit dickem Polster
stellen...

max 2,5 cm)

80% der Skischuhe werden zu grof3 gekauft!



Grundsatzlich bietet:

» Eine schmaélere Schale weniger
Komfort und bessere Krafttibertragung
(Rennlauf),

» Eine breitere Schale mehr Komfort und
warme (mehr Fullmaterial des
Innenschuhs).

> mit zunehmenden Alter entweicht der
Weichmacher aus dem Kunststoff
(Schalenbruch)

Schuhkauf

« Schnallen in der richtigen
Reihenfolge schliel3en, obere
Schnalle locker

* Flexindex Anfanger<110

» Sportliche>110

* Rennfahrer>150

* Flex = Gewicht x 1,33 (Kalte)
* Leistenbreite: 95 Rennschuh



Canting

O-Beinstellung Neutral X-Beinstellung

Im Skischuh nie die selben Einlagen verwenden, die fur normale
StraRenschuhe gebrauchlich sind. Solche orthopadischen Einlagen sind fur
ein dynamisches Gehen mit Schrittabwicklung konzipiert!

Fir den Skischuh gelten andere Voraussetzungen. Ein spezielles Ful3bett
wird eingelegt, das den Sohlenkonturen entsprechend geformt ist.
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Lady Version

» Heckspoiler ist
verstellbar/ans
Wadenprofil anpal3bar

* niedrige Manschette

11

ON/OFF PISTE MODE

12

Der Schuh ist fur die jeweiligen
Schneeverhéltnisse
adaptierbar. Herausgezogener
Spoiler fur mehr Vorlage (17°)
und harte Pistenverhéaltnisse
(on piste mode). Abgesenkter
Spoiler fuar weniger Vorlage
(14°) fuar Tiefschnee und
weiche Pistenverhaltnisse.



Schuhanpassung
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Schaumen

Thermofit




Schuhanpassung

-

Vorlage /Dampfung

18



Schnallen versetzen

19
Schuhprobleme
PROBLEM GRUND ABHILFE
Sohlenbrennen schlechte Durchblutung *Schuh leichter schlieRen
«falsche Einlage ~orthopadische Einlage
*Schuh zu fest geschlossen | «diinnere Socken
FuR schlaft ein; schlechte Durchblutung «diinnere Socken
kalter Fu +zu fester Sitz dicker +Schuh leichter schlieRen
Socken
*Schuh zu fest geschlossen
Druck am Schaft, Frauenproblem Langere Schnallen
Schwierigkeiten die Zu Muskulés Fersenkeil einlegen
oberste Schnalle zu (Standerhohung)
schlieRen
Knoécheldruck *O-Bein = Supination *Unterlegen von Pro- oder
«X-Bein = Pronation Supinationskeilen an der
Einlagesohle
20
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Schuhprobleme

PROBLEM

GRUND

ABHILFE

Ballendruck

+Uberbein oder
Frostbeule (Halux)

*Korrektur am
Innenschuh vornehmen,
gegebenenfalls auch die
Schale ausdriicken

Schienbeindruck

*Druck oben - Ful3 zu
hoch im Schuh
*Druck unten - FuB3 zu
nieder im Schuh

sInnenschuh und
Einlagesohlen niedriger
bzw. héher bauen
(Fersenkeil einlegen)

Ristdruck
Kammbeindruck

*Ful meist zu hoch im
Schuh

*KnickfuR

*FuR im Schuh niedriger
setzen

*FuRgewdlbe unterstitzen
und/oder Supinationskeil
unterlegen

Aulenristdruck

*zu breiter Fu oder
Schuh zu schmal

svordere Halfte der
Einlagesohle
abschneiden
sInnenschuh auBen
abschleifen
*Schale dehnen

11



Einteilung der Carving-Schi

GRUNDSATZLICH GILT:

Die richtige Schi-Auswahl (und Schi-
Lange) ist abhangig von:
* Fahrkonnen
» Geschwindigkeit
» Gewicht / Kondition
» Verwendungszweck
 Einsatzbereich (z.B. Piste
oder Off Pist)

24
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Einteilung der Ski e
(ma EBE@NERR HEAD >
* Kinder und Jugendski
. Allroundcarver =
* Damenski
* All Mountain
Freeride (BC)
* Rennski
» Shortcarver

e A CEeCals HEAD
DR s e B HEAD

* Freestyle Ski

e Tourenski

Schilangenempfehlung
...far Kinderschi

Orientierungshilfe:

Die richtige Lange liegt im Kinn-
Bereich — im Zweifelsfall eher kiirzere
Schi wahlen!

Schulter bis Scheitel

13



Genuss-Carver

(moderater Allrounder)
150 - 170 cm

Shortie
70 - 130 cm

Park and Pipe-Ski
160 - 185 cm

Einsteiger

Freeride/Off-Piste-Ski
175 - 195 cm Sport-Carver
Extrem (Alirounder)
165 - 180 cm

| RS-Racer
175 - 195 cm
Race Allround

RS-Carver
170 - 185 cm

SL-Racer
150 - 165 cm

SL-Carver
155 -170 cm

Alimountain-Ski

165.-185 cm Grafik: DSV aktiv

SKIEIGENSCHAFTEN . -

* Biegelinie — hart oder weich

* Torsionssteifigkeit — Verwindung in
Langsachse

* Vorspannung — geringe oder starke

 Talillierung — grof3er Radius, kleiner
Radius

« Dampfung — Ausgleichen von
Schwingungen und Vibrationen

Shopflexen

28
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SKI

Skieigenschaften Fahreigenschaften
sLangselastizitat (Biegelinie, *Gleitverhalten
Steifigkeit) o

: o : *Eisgriffigkeit
*Torsionssteifigkeit (Verwindungs-,
Verdrehsteifigkeit) *Richtungsstabilitat
*Schwingungsverhalten *Drehverhalten
(Dampfung)
*Steuerverhalten
*Taillierung

Torsionssteifigkeit (Verwindungs-, Verdrehsteifigkeit)

Je torsionssteifer ein Ski, desto

. hoher die Gefahr von Instabilitat bei Gbermalligem
Aufkanten (Rattern)

. besser die Eisgriffigkeit
. besser die Eignung fur den geschnittenen Schwung

15
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Schwingungsverhalten (Dampfung)

Laufruhe, besseren Kantengriff und gute Richtungsstabilitat.

Ski ist als System zu betrachten Abstimmung
der einzelnen Eigenschaften wichtig!

Desto héarter der Schi in der Schaufel:
- desto besser die Spurstabilitat
- desto schlechter die Dampfung

je harter der Schi in der Schimitte,

+ desto ausgepréagter werden die Steuerkrafte Uber die Schilange
verteilt

+ desto besserer Kantengriff auf harten Pisten
» desto starkeres Ruckfedern in Buckeln
* bessere Richtungsstabilitat

Je weicher ein Ski

» desto besser der Kantengriff auf glatten Pisten

* Leichteres Fahren in Buckelpisten / Gelandefahren

* Schlechter die Fiihrung bei hohen Geschwindigkeiten

» Schlechter die Eignung fiir den geschnittenen Schwung

16
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Biegelinienprifung

Skigeometrie

Breite

Je breiter ein Ski

desto mehr Kraft zum Aufkanten

desto besser fur langsame Fahrer (Gleichgewicht)
desto mehr Auftrieb

desto leichter lasst sich der Schi flach drehen

Je schmaler ein Schi ist,

desto besser fur harte Pisten
desto Praziser die Kantenfihrung
desto rascher ist ein Kantenwechsel méglich

17
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]

Radius

Konstruktionsradius :

Radius, den der Ski
theoretisch und
unabhangig von der
Durchbiegung und dem
Aufkantwinkel aufweist.

Der Konstruktionsradius wird durch Druck (Muskelkraft und
Umgebungskréfte) und groReren Aufkantwinkel (Verlagern des
Korperschwerpunkts) verkurzt.

Radius

Einige Skibauer vereinen mehrere RadienmalRe uber die
Taillierungslange m:

Mehrere verschiedene Radien tber die gesamte Taillierungsléange
ermdglichen je nach Bedarf unterschiedliche Kurvenradien. Die
meisten Erzeuger bieten solche Taillierungen an. Der erfahrene
Skifahrer steuert damit durch Gewichtsverlagerung in Skilangsachse
und niitzt so den jeweils besten Radiusbereich.

18



Taillierung

Sidecuttiefe

——

Sidecutverlauf

N —
e —

37
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sTraditionelle Vorspannung
sKlrze Kontaktlange
s\Verschiedene Schaufelkonturen & héhen

sRocker vorne oder vorne & hinten

ROCKER CONTACT POINT ROCKER CONTACT POINT

TRADITIONAL CONTACT POINT TRADITIONAL CONTACT POINT

Empfohlene Skilange

+ 5cm im Vergleich zu traditionellen Modellen

39

Skibauteile

*Die Gurte liegen in den Zonen
der héchsten
Beanspruchungen. Sie missen

Oberfléche diese ohne bleibende

Obergurt Deformation und Ermiidung
Kem £ aufnehmen.

Seitenwang '\\ Obergurt = Druckgurt - nimmt
Untergurt R Druckbelastungen auf

Kante Untergurt = Zuggurt - nimmt

Belag ; Zugbelastungen auf

40
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SKIBAUWEISEN

* Injektionsbauweise

¢ Alle Skibauteile werden in
einer Form fixiert

e Unter Druck wird PU
Schaum hineingespritzt

¢ Schaum erhartet und
Ubernimmt die Funktion
des Kerns

» Schnelle, einfache, billige
Produktion

SKIBAUWEISEN

* Torsions- oder
Kastenbauweise

» Kern wird mit Laminat(
Carbon) umwickelt

» Mit Harz, unter Druck
und hoher Temperatur
verbunden

» Hochwertige Bauweise 2

» Zeigt fur eine hohe
Torsionssteifigkeit
verantwortlich
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SKIBAUWEISEN

SKIBAUWEISEN

Sandwichbauweise

» Skibauteile werden
schichtweise in die
Skiform eingelegt

* Mit Harz, unter Druck
und hoher
Temperaturwerden die
Bauteile verbunden

* Genaue Abstimmung
des Skis méglich

Schalenbauweise

* Bauteile werden in
eine vorgegebene
Kunststoffschale
eingelegt und
verklebt

e Schale Ubernimmt
den Hauptanteil der
Skieigenschaften

« Direktere
Kraftiibertragung
auf die Kante

22



Belagherstellung
1. Extrusions-Verfahren

anu U O ; Leicht zu
= m = sfm-'-"-dn“_ reparieren
l weich
f beheizte Extrusions-Schnecke
2. Sinter-Verfahren PE + Graphit,

PE-Granulat

Ruf3, Altgummi

fertig geschdlter PE-Belag

Schdlmesser
fenlg gesinterte
chelbe

45

Extrudiertes Polyethylen

46



Belagstrukturen

Lineare Struktur

Feinkdrniger
Schnee

Kleine Reibung

Erhdhie Reibung

Grobkorniger
Schnee

== Schrdg gekreuzte
& —a Struktur

Verminderte Reibung

Gekreuzt Struktur

47

Service

Reduktion der Fahreigenschaften
ohne regelmaRigen Service

il

100 %

80 %
(1) Ca.-Bereich der Abnutzung

60 % ]

40 %

Fahreigenschaft in %

20 %

0% T T T T T T T T T T

48
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Belagreparatur

Belag ausbessern

25
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Kantenpréparation

I {::. L oder gerundet "E l 1 —
e i

__ Riesenslalom =}

{: E 849°-90°

E I F

_ Abfahrt i

- ;

{ E

Maschinenschliff

Steinschliff Bandschliff
+ absolut plan, + unkomplizierte
faserfrei Bedienung

+ Verschiedene
Strukturen

-Kante muss
nachbearbeitet
werden

- komplizierte
Bedienung

+ keine Nach-
bearbeitung der
Kanten

-keine Plane
exakte Laufflache

- keine exakte
Struktur

26
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Schliffkontrolle

Kantentuning

27
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KANTENTUNING

KANTENTUNING

28
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Kantentuning

Wachswahl

eTemperatur (kalter Schnee ist abriebstarker)

eLuftfeuchtigkeit (bei trockener Luft ist die
Schneeoberflache abriebstarker)

*Wind
eAbstrahlung

* Kristallform (kristallin/amorph, Neu-/Altschnee);
kristalliner Schnee ist abriebstarker

- Pistenbeschaffenheit; kompakte (harte) Pisten
sind abriebstarker, Maschinenschnee ist meist
abriebstarker

29



Wachsarten

Wasserabsto3ender  Alpin Langlauf
Effekt

Ski ungewachst

Ski mit fluoriertem

Ski, der mit einem Wachs mit
geringer Wasserabweisung
prépariert wurde

Ski mit einem 100% ki mit einem 100%
Fluor-Wachs Fluor-Wachs

Ski, der mit einem Wachs mit
hoher Wasserabweisung prépa-
riert wurde Abb. SWIX

Abb. TOKO

Sicherheitsvorkehrungen
beim Wachsen

Liften

Wachse keinen offenen
Flammen aussetzen (no
smoking bei Flourierten W.)

Mundschutz ev. Atemmaske




HOLMENKOL® WaxFluid — Nutzen/ Kosten

e Mit wenigen Handgriffen greifbare Vorteile:

Produkt Schnitt | puckstand BRI
Testzeit
Ungewachster | g .\ 6.40 % 2.00.0 min.
Skibelag
WaxFluid 8,21 sek. 1.52.3 min.

e Kosten im Cent-Bereich ©

Wax Fluid - 100ml - VKP: 11,95 € Alpin

Verbrauch pro Paar 4,42 ml
Ergiebigkeit pro Paar 22
Kosten pro Paar 0,54 €

61

Vorteil mit HYBRID™X - Durchschnitt

Vorteil gegeniiber Hydrokarbonwachsen

Riickstand | 2 min.Abfahrt Zeitvorteil

Beta Mix 2,70 % 2.00.0 min
HYBRIDX = ‘\ﬂ' % —
RED 1.56.8 min 3.2 sek.. T

Kosten einer HYBRID™ Praparation:

Ergiebigkeit | Kosten pro
FX
HFTI’BOSlI,Iit VK-Preis '\Ff:;rgilpirg Packung - Paar-
P Paar AlpinSki
Red 34,95 € 10,64 g 7 4,99 €

62
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Heisswachs

Flissigwachs
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Bindung

GRUNDREGEL.: -
<=

* Preiswerte Bindungen:
1 — 2 Ausléserichtungen

» Topmodelle I6sen in alle Richtungen aus!

e =

33



Bindung / Bindungseigenschaften
¢

- Seitenelastizitat / Ruckstellkraft - 4
- =%

iy

» Langselastizitat (Fersenbacken kann
nach hinten ausweichen — Regelung
uber den Anpressdruck)

\
L

(’ L @w "

* Hohenelastizitat (auch

hdhenelastische Vorderbacken - e
erhéltlich) y 4" N

=
-

« Schibremsen (Schistopper)

Bindung / Bindungseigenschaften

)

» Haltekraft / Schuhanpassung: - % »
Im Idealfall werden plétzlich auftretende ﬁ -
Kréafte von der Bindung ELASTISCH
Ubernommen. 'S

x

* Anpassung der Sohlenlange: a

Anpressdruck w— I
A 8 W

* Montagepunkt



Bindung / Auslésung

» Die Auslosung wird tber die eingestellte
Auslosekraft gesteuert (Einstellung auf
der Bindungsskala).

« Die Einstellzahl Z richtet sich nach

» Korpergrofie

* Gewicht

 Alter

* Fahrkénnen und
Schuhsohlenlange

69

Z-Wert Tabelle nach Gewichtsmethode ISO 11088 |

Angaben zum

Korrekturen zum ermittelten Z-

Skifahrer Sohlenléange in mm Wert:
Gewic . ..
Al g
kg ~mem Fahrertyp 1: Z-Wert: It. Tabelle
Z-Wert VOR Korrektur (siehe rechts)
10-13 075 075 Hinweis: Dieser Wert liegt unter dem
14-17 1,00 1,00 075 Durchschnitt, was zu einer leichteren
18-21 150 125 1,00 Ausl6sung bei Stiurzen fuhrt, aber auch
2228 L75 155 150 125 zu friihen Fehlauslosungen fiihren kann.
26-30 225 200 1,75 150 1,50 11
31-35 2,75 250 225 200 1,75 1,75
-41 2,7 2 2,2 2 -

%6 SO G o e Fahrertyp 2 (Fortgeschrittene)
42-48 <148 350 3,00 300 275 250

149- .
4957 157 450 400 350 350 300 Z-Wert: 1 Zeile unter Fahrertyp 1
58-66 122- 550 5,00 450 4,00 3,50 ..

Fahrertyp 3 (Kénner)

67-78 i%' 650 600 550 500 450

179- Z-Wert: 2 Zeilen unter Fahrertyp 1
79-94 750 7,00 650 6,00 550

194
Sl et e e Kinder unter 10 Jahren und

100 9,50 8,50 8,00

Erwachsene tber 50 Jahre gehen
11,5 11,0 10,0 9,50

dann wieder eine Zeile nach oben.

70



72

73

Bindungs - check

Schrauben

Anpressdruck

Oberflachenreinigurlg

Schienen schmieren
Gleitplatten

Fersenautomaten Sc

36



Skizze zur Funktionsweise

1,5 cm nach vorn Neutral - ,centered" 1,5 cm nach hinten

74

Bindungsplatten &“\\\
S~

» erhOhte Standposition - Vermeidung Schnee —
Schuhkontakt

* Dampfungsfunktion - Reduzierung von
Eigenschwingungen

- ,freie” Befestigung der Bindung- Biegelinie
wenig beeinflusst

» Weltcup max. 55mm Standhdhe

75
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integrierte

= A
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Stocke if\

» Stocklange Korpergrosse X 0,7

» Sicherheitsaspekte (Prellplatte
grolRer als Augenhohle, darf nur
knicken nicht brechen)

* unterschiedliche Materialien
(Carbon, Alu, TS, HTS)

* Leki Klicksystem mit Handschuh
» Stocksonden

+ Dampfungssysteme

» TellergroRen, Spitzen

N —— - | A —————
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Sicherheitsausristung

Protektoren

Abs- Rucksack
Helm

Erste Hilfe Tasche

79

100 70

105
110
115
120
125
130
135
140
145
150
155
160
165
170
175
180
185
190

75
75
80
85
90
90
95
100
100
105
110
110
115
120
120
125
130
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GrofRenanpassung

Brillenhalter

Airbagtest

Farbe

40
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Helm

. DANKE

41



