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Blutdruck senken, Stress abbauen, Selbstheilungskréafte

aktivieren.
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,»Das Herz ist unser Energiezentrum. Wenn es aus dem Takt gerit,
geraten nach und nach alle Systeme aus dem Takt, wir leiden unter
Bluthochdruck, Erschopfung, Schlaflosigkeit und einem
schwiéchelnden Immunsystem*, lesen wir am Umschlag dieser Audio-
CD. Um diesen negativen Aspekten entgegenzuwirken, findet man
sieben Ubungen, die man im Wesentlichen nacheinander machen
sollte, wofiir man ausreichend Zeit einplanen sollte, um jede Ubung
zirka funf Minuten nachwirken zu lassen. Inhaltlich geht es zuerst um eine Einfuhrung,
anschlieRend wird die Herzintelligenz aktiviert, dann werden die Nerven beruhigt, um den
Stress im Keim zu ersticken. Die folgenden Ubungen betreffen die Aktivierung positiver
Emotionen, damit man sich gut fihlt, man lernt, schwierige Situationen gelassen zu meistern
und die Angste besiegen, die Energiereserven wieder aufzufiillen und entspannten Schlaf zu
finden und schliellich wieder sich selbst zu spiiren. Die Autorin ist Lehrerin fiir verschiedene
Methoden der energetischen Psychologie, sie beschéftigt sich intensiv mit der Verbindung
zwischen Wissenschaft, Medizin und Spiritualitat, im Zentrum steht fir sie die Frage was
warum wie wirkt.
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