
Mein Körper gehört mir – basta! 

Erläuterung: Die Buben bekommen nach einer möglichst spielerischen Einstiegsrunde das Arbeitsblatt zum 
Ausmalen. Jeder soll es nach Möglichkeit für sich machen. Danach zeigen die Buben reihum (nur freiwillig) ihre 
Blätter und es wird gemeinsam besprochen. Vielleicht finden sich Gemeinsamkeiten oder Unterschiede.
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ZEICHNE DIR EINE 

FRISUR!

MALE ROT:

Welche 

Körperteile,

-gebiete darf

niemand 

berühren?

MALE GELB:

Welche Körperteile,

-gebiete dürfen nur

von einigen 

Menschen

berührt werden?

MALE GRÜN:

Welche Berührungen 

von anderen stören 

diese Körperteile, 

-gebiete und

mich gar nicht?


