
Thema Sensis

Dauer 10 – 20 Minuten

Altersgruppe Ab 14 Jahren

Gruppengröße 4 – 6 

Materialien
Hinweise

Fragekärtchen (siehe Anhang)
JA und NEIN Karten

Durchführung

© Tanzberger, 
Renate/ 
Schneider, 
Claudia: Auf dem 
Weg zur 
Chancengleichhei
t (2007). Der 
Autor hat das 
Spiel für eine 
reine 
Bubengruppe 
umgearbeitet. 

Die Schüler bilden Gruppen von ca. 4–6 Personen. Die Zettel mit den 
unten stehenden Fragen werden verdeckt auf den Tisch gelegt. Ein 
Schüler A zieht eine Frage und liest sie vor. Bevor er selbst mit JA oder 
NEIN antwortet, überlegen die anderen Schüler, ob der Schüler A mit 
JA oder NEIN antworten wird. Die entsprechende Antwortkarte legen 
sie vor sich verdeckt auf den Tisch. Wenn alle eine Karte vor sich 
liegen haben, sagt der Schüler A seine Antwort, während die anderen 
Schüler gleichzeitig die vor ihnen liegenden JA- oder NEIN-Karten 
umdrehen.
Nun wird ersichtlich, wer den Schüler A richtig eingeschätzt hat. Nun 
kommt der nächste Spieler dran. Er liest die Frage vor, überlegt sich 
die Antwort, alle anderen überlegen, was der Vorlesende antworten 
wird…
Wenn alle Spieler ein Mal dran waren, ist die 1. Runde beendet. Wie 
viele Runden gespielt werden, hängt von der zur Verfügung stehenden 
Zeit ab und wie lange die Schüler Interesse am Einschätzen haben.
Wichtig: Betonen Sie vor Spielbeginn, dass Kärtchen mit Fragen, die 
jemand nicht beantworten will, auch zurück gelegt werden dürfen.
Sie können auch leere Kärtchen mitnehmen und nach der 1. 
Spielrunde die Schüler bitten, sich selbst Fragen zu überlegen, auf die 
Kärtchen zu schreiben und diese unter das Spiel zu mischen.
Die Fragekärtchen vergrößern und ausschneiden! Leere Kärtchen für 
eigene Fragen zur Verfügung stellen.

Hättest du gerne 
etwas nach dir 
benannt?

Findest du, dass 
Väter bei der 
Geburt ihres Kindes 
dabei sein sollten?

Kannst du gut 
kochen?

Interessiert dich,
was andere über dich
denken?



Ein Freund/ eine 
Freundin von dir 
isst kaum mehr 
etwas. Du machst 
dir Sorgen. 
Wendest du dich an 
die Eltern deiner 
Freundin?

Würdest du einen 
Beruf ausüben, 
wenn du im Lotto 
viel Geld gewonnen 
hättest?

Beeindruckt dich 
eine Frau, die Judo 
kann?

Würdest du gerne in 
einer anderen Zeit 
leben?

Hast du ein 
Vorbild?

Glaubst du, dass 
sich ein 2jähriges 
Kind in einer 
Kinderkrippe wohl 
fühlen kann?

Beeindruckt dich 
ein Mann, der 
kochen kann?

Hast du manchmal 
Angst, wenn du alleine 
unterwegs bist?

Weinst du bei 
traurigen Filmen 
oder Büchern?

Fällt es dir leicht 
anderer Meinung zu 
sein als deine 
Freunde bzw. 
Freundinnen?

Kommst du mit 
Personen, die du 
nicht kennst, leicht 
ins Gespräch?

Würdest du von dir 
sagen, dass du stark 
bist?

Du bekommst mit, 
dass eine deiner 
Schulkolleg-innen 
sexuell belästigt 
wird. Denkst du dir 
„Das ist ihre 
Angelegenheit“?

Würdest du dich 
beschweren, wenn 
dich ein Lehrer/eine 
Lehrerin ungerecht 
behandelt?

Glaubst du, dass du 
später eine 
Teilzeitarbeit haben 
wirst?

Weißt du, wo du einen 
Aidstest machen lassen 
kannst?

Liest du gerade ein 
Buch?

Würdest du in ein 
Auto einsteigen, 
wenn du merkst, 
dass der Lenker/ 
die Lenkerin 
betrunken ist?

Würdest du deinem 
Kind erlauben, mit 
14 zu rauchen?

Eine Freundin möchte 
gerne Wildwasserkanu 
fahren. Wärst du mit 
dabei?

Ist es dir 
angenehm, gelobt 
zu werden?

Traust du dich, in 
einer Runde, in der 
alle trinken, keinen 
Alkohol zu trinken?

Kannst du drei 
Rechte nennen, die 
sich Frauen 
erkämpft haben?

Kannst du „Friede“ in 
mindestens 2 Sprachen 
übersetzen?

Ein Freund möchte 
dir die Moschee, in 
die er oft geht, von 
innen zeigen. 
Kommst du mit?

Kannst du drei 
Namen von 
Politikerinnen 
nennen?

Fühlst du dich 
anderen gegenüber 
oft unterlegen?

Hältst du dich für 
selbstbewusst?



Kannst du deine 
Wut ausdrücken?

Bist du dafür, dass 
sich Männer und 
Frauen den 
Haushalt fifty-fifty 
teilen?

Dein Freund erzählt 
dir, dass er sich in 
einen Mann verliebt 
hat. Freust du dich 
mit ihm?

Hast du dich im 
Fasching schon mal als 
Frau verkleidet?

Machst du dir über 
deine Zukunft 
Gedanken?

Findest du, dass 
Frauen alleine für 
die Verhütung 
zuständig sind?

Verweigerst du bei 
einem 
Vorstellungsgesprä
ch die Antwort, 
wenn der 
zukünftige 
Arbeitgeber dich 
fragt, ob du vorhast, 
in Karenz zu 
gehen? 

Wenn du ein Mädchen 
wärst, glaubst du, 
würde dein Leben 
anders verlaufen?

Würdest du gerne 
für einen Tag den 
Körper mit einer dir 
bekannten Frau 
tauschen wollen?

Du bekommst mit, 
dass ein Kollege 
obszöne SMS an 
eine Kollegin 
schickt. Redest du 
mit ihm, dass er 
das lassen soll?

Dein Freund wird 
überraschend Vater 
und fragt dich, ob 
du ab und zu 
babysitten würdest. 
Sagst du zu?

Glaubst du, dass es 
Berufe gibt, die nur 
Frauen ausüben 
können?

Kannst du laut 
schreien?

Fällt es dir leicht, 
anderen zu sagen, 
wenn dich etwas 
ärgert?

Glaubst du, dass es 
Berufe gibt, die nur 
Männer ausüben 
können?

Glaubst du, dass du in 
20 Jahren noch in 
Österreich leben wirst?

Nach dem selben Prinzip wie "Sensis" können die Buben folgende Karten in Kleingruppen 
ziehen und diskutieren.
Bubenkarten (© www.frauenforum-muenster.de >Genderwerkstatt)

Welche Meinung findest du richtig?
1. Ein Mädchen, das ich mögen soll, muss 
cool sein.
2. Mädchen sollen auch Gefühle zeigen.
3. Die Mädchen sollen Gefühle zeigen 
und sportlich sein.

Wie siehst du dich?
1. Ich finde meinen Körper super.
2. Ich finde, dass mein Körper ganz normal 
ist.
3. Eigentlich bin ich mit meinem Aussehen 
nicht so richtig zufrieden.



Welcher Meinung bist du?
1. Mädchen können besser über private 
Dinge reden als Jungen.
2. Jungen können besser über private 
Dinge reden als Mädchen.
3. Mädchen quatschen und tratschen in 
erster Linie.

Was würde dir am schwersten fallen?
1. Deiner Freundin sagen, dass ihre Jeans 
nicht gut sitzen.
2. Deiner Freundin sagen, dass sie 
Körpergeruch hat.
3. Mit deiner Freundin, deren Jeans schlecht 
sitzen, und die Körpergeruch hat, in die 
Schuldisco gehen.

Welche Aussage könnte von dir
stammen?
1. Jungen sind eben das starke 
Geschlecht.
2. Es gibt auch viele starke Mädchen.
3. Egal ob Junge oder Mädchen – beide 
sind gleich stark.

Was sagst du einem guten Freund, der
Liebeskummer hat, weil ihn die Freundin 
verlassen hat?
1. Lass uns doch mal etwas zusammen 
unternehmen.
2. Vergiss doch die dumme Kuh.
3. Irgendwann wirst du dich schon in die
Richtige verlieben.

Wie verhältst du dich im Sportunterricht, 
wenn du eine Übung nicht kannst, z.B. 
Handstand?
1. Ich versuche es immer wieder.
2. Ich drücke mich vor der Übung, wo ich
kann.
3. Ich frage immer wieder nach 
Hilfestellung.

Wie findest du deine Haare?
1. Ich kann machen, was ich will – meine 
Haare sehen einfach nicht gut aus.
2. Wenn ich dürfte, würde ich meine Haare 
jede Woche anders färben.
3. Ich finde meine Haare klasse.

Dein bester Freund hat große Sorgen,
will aber nicht mit dir darüber sprechen.
Wie verhältst du dich?
1. Ich akzeptiere das.
2. Ich frage ihn immer wieder nach seinen 
Problemen.
3. Ich spreche mit einem anderen Freund 
über die Angelegenheit.

Du unterhältst dich mit einem anderen
Jungen über die Mädchen in deiner
Klasse. Was sagst du zu ihm?
1. Die Mädchen in unserer Klasse sind in 
letzter Zeit viel netter geworden.
2. Sie sind so wie immer.
3. Eigentlich werden die Mädchen immer 
unausstehlicher.

Wovor hast du am meisten Angst?
1. Vor einem Krieg.
2. Vor der Arbeitslosigkeit.
3. Vor einer Krankheit.

Welche Meinung findest du richtig?
1. Ich fände es gut, wenn wir im 
Sportunterricht manchmal nur unter uns 
Jungen wären.
2. Sport ohne Mädchen – das ist doch blöd.
3. Ob mit oder ohne Mädchen – das ist mir 
ganz egal.



Welche Aussage trifft auf dich zu?
1. Nur Markenklamotten sehen richtig gut 
aus.
2. Meine Kleidung muss nicht teuer sein, 
ich muss nur gut darin aussehen.
3. Ich schäme mich dafür, dass mir meine 
Mutter/mein Vater keine Markenkleidung 
kaufen können.

Welche Aussage trifft für dich beim Sport zu?
1. Ich will immer der Erste sein!
2. Hauptsache ich habe beim Sport viel 
Bewegung und Spaß.
3. Dabei sein ist alles – ist mir doch egal, ob 
ich gewinne.

Welche Aussage stammt von dir?
1. Angst habe ich noch nie gehabt.
2. Natürlich hatte ich schon einmal Angst!
3. Angst haben eher die Mädchen als die 
Jungen.

Jemand hat im Unterricht einfach nur „Mist“ 
erzählt. Wie reagierst du?
1. Ich lache die Person laut aus.
2. Ich verhalte mich ganz normal weiter.
3. Ich hänsle die Person nach der Stunde.

Welcher Satz könnte von dir stammen?
1. Ich interessiere mich nur für Mädchen, 
die „in“ sind.
2. Ich achte überhaupt nicht auf 
Äußerlichkeiten.
3. Ich finde vor allem Mädchen toll, die 
sich
nicht wie alle anderen Mädchen kleiden.

Welche Meinung findest du richtig, wenn du 
an dein späteres Leben denkst?
1. Ich will einfach nur glücklich sein.
2. Ein bisschen Karriere machen – das sollte 
schon sein.
3. Hauptsache, ich finde die richtige Partnerin/ 
den richtigen Partner.

Deine Eltern stellen dir ständig Fragen,
wie es dir in der Schule geht. Wie findest
du das?
1. Das finde ich gut.
2. Das nervt.
3. Das ist unterschiedlich – manchmal 
finde ich es gut – manchmal finde ich es 
nur blöd.

Du sollst einem Freund etwas erklären.
Welchen Gegenstand / welche Sache
würdest du am liebsten nehmen?
1. Kondom
2. Computer
3. Rezept

Was wäre, wenn deine Freundin ständig 
an dir rummeckern würde?
1. Ich sage ihr, dass sie endlich damit 
aufhören soll.
2. Ich bemühe mich, ihr zu gefallen.
3. Ich spreche kein Wort mehr mit ihr und 
beende die Freundschaft.

Du siehst auf dem Flur ein Mädchen, die du 
nett findest. Was machst du?
1. Ich spreche das Mädchen sofort an.
2. Ich versuche möglichst oft in ihrer Nähe zu 
sein.
3. Ich schreibe ihr einen Brief und bitte einen 
Freund, ihr diesen Brief zu übergeben.

Was würdest du am ehesten von dir 
sagen?
1. Ich bin vor allem eine 
temperamentvolle Person.
2. Ich bin eher ein nachdenklicher und 
ruhiger Mensch.
3. Ich bin ein hilfsbereiter Mensch.

Du hast deine Hausaufgaben nicht erledigt. 
Was sagst du deiner Lehrerin / deinem 
Lehrer?
1. Ach ja, die Hausaufgaben, die habe ich 
ganz vergessen.
2. Ich hatte einen Arzttermin und deshalb 
keine Zeit.
3. Ich hatte keine Lust, die Hausaufgaben zu 
machen.



Zwei Jungen aus deiner Klasse schlagen
sich. Wie verhältst du dich?
1. Ich versuche sofort, den Streit zu 
schlichten.
2. Ich verlasse den Raum, weil mir das 
egal ist.
3. Ich bespreche mit anderen aus der 
Klasse, wie wir reagieren sollen.

Welcher Meinung stimmst du zu?
1. Sexuelle Belästigung gibt es auch in 
unserer Klasse.
2. Sexuelle Belästigung ist mir in unserer 
Klasse noch nicht aufgefallen.
3. Sexuelle Belästigung ist eine Erfindung der 
Mädchen.

Wie gehst du mit Lob um?
1. Ich freue mich riesig und zeige das 
auch den anderen.
2. Das ist mir peinlich.
3. Ich bleibe dann ganz cool.

Welche Eigenschaften müssen Freunde
für dich vor allem haben?
1. Gutes Aussehen
2. Hilfsbereitschaft
3. Witzigkeit

Was wäre, wenn ein Mädchen deinen 
Bauch kritisieren würde, weil er zu dick 
ist?
1. Ich würde eine Diät oder Sport machen, 
damit ich abnehme.
2. Ist mir doch egal – entweder mag man 
mich oder nicht.
3. Ich fange an, das Mädchen zu 
beleidigen.

Welcher Meinung würdest du zustimmen?
1. Pickel finde ich nicht schlimm, die haben
doch alle in unserem Alter.
2. Ein Pickel kann mir den Tag versauen.
3. Wenn ich Pickel habe, gucke ich gar nicht
erst in den Spiegel.


