
Thema Zwanzig Zwerge

Dauer 5-10 Minuten

Altersgruppe ab 6 Jahren

Gruppengröße max. Klassenstärke

Materialien
Hinweise
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>Genderwerkstatt

Die Jungen stehen im Kreis und sprechen gemeinsam langsam, aber 
staccato die folgenden Satzteile:
Zwanzig Zwerge
Machen einen Handstand
Zehn im Wandschrank
Zehn am Sandstrand
Zeitgleich erlernen sie die dazugehörigen Körperbewegungen:
Zwanzig Zwerge Fingerdemo 2 x 10; danach Hände als Hut
Machen einen Handstand rhythmisch mit dem Oberkörper nach unten
Zehn im Wandschrank Finger: 10; danach Handbewegung: Kasten
Zehn am Sandstrand Finger: 10; Handbewegung wellenförmig
Nachdem der Text und die dazugehörigen Handbewegungen erlernt 
sind, wird der Text wiederum staccato gesprochen und alle 
Bewegungen dazu ausgeführt. Der Text wird immer wieder von vorne 
begonnen, sodass es auch möglich ist, im Laufe der Zeit das Tempo 
zu erhöhen.
Folgende Varianten sind noch möglich:
Man kann die Gruppe in Untergruppen aufteilen, so dass das 
Sprechen als Kanon möglich ist.
Man kann noch mehr an Bewegung initiieren, wenn sich die 
teilnehmenden Jungen im Kreis herumlaufend bewegen.


