Projekt: Entwicklung und Implementation gewaltfreier und frauenrespektierender
Minnlichkeitsbilder in Schule, Kindergarten und Jugendarbeit

Hintergrund und Rahmen des Projektes

Von Anita Heiliger

Gleichberechtigungspolitik, Pravention von Gewalt gegen Frauen und die Einfithrung von
Gendermainstreaming als Prinzip der Arbeit in Institutionen sind auf europdischer und
nationaler Ebene aktuelle politische Bestrebungen, die die Entwicklung und Verbreitung zur
Gleichberechtigung fiahiger und gewaltfreier Médnnlichkeiten dringend erforderlich machen.

Dominanzbetonte und gewaltbereite Minnlichkeit wird weltweit im Kontext der Entwicklung
von Handlungsansitzen gegen Gewalt an Frauen als Ergebnis der Geschlechterhierarchie
gesehen (vgl. Modelmog 1994, Heiliger/Engelfried 1995, Lempert/Oelemann 1995, Kaufman
1996, Hoyng/Puchert 1998 Heiliger/Hoffmann 1998, Bunch 1998, Weltbankpapier 1994,
Erkldrung der Vereinten Nationen 1993, Aktionsplan des Européischen Rates in Strasbourg
1997, Connell 1999, Aktionsprogramm der Bundesregierung 1999).

Die Auflosung dieser hierarchischen Zuordnung gilt daher als vorrangiges Ziel im Hinblick
auf wirkungsvolle Gewaltpriavention. Die Einlosung der Gleichberechtigung der Geschlechter
- das zeigte eine Reihe von Forschungsarbeiten bereits Ende der 80er/Anfang der 90er Jahre
(Enders / Dragésser / Fuchs 1989, Flaake 1991, Hurrelmann 1990, Horstkemper 1990,
Brown/Gilligan 1994) - bricht sich bisher regelmifig daran, dal zwar eine deutliche
Veridnderung des weiblichen, nicht aber des ménnlichen Rollenbildes im erforderlichen
Umfang stattgefunden hat. Nach wie vor orientieren sich Jungen an einem Minnlichkeitsbild
von Dominanz, Hirte, Durchsetzungsfihigkeit und Gewalttitigkeit, das sie glauben, erfiillen
zu miissen, wie u.a. unsere Forschungsarbeit "Sexuelle Gewalt. Ménnliche Sozialisation und
potentielle Téterschaft" (Heiliger / Engelfried 1995) ausfiihrlich dargelegt hat. Wir zogen in
dieser Studie den SchluB}, daf} eine systematische Entpatriarchalisierung von Ménnlichkeit die
Voraussetzung fiir eine grundlegende Verdnderung des Ménnlichkeitsbildes darstellt.
Kritische Ménner- und Jungenforschung der vergangenen Jahre hat sich ebenfalls mit diesen
Fragen beschiftigt und setzt sich zu einem Teil gleichermalBen fiir eine Entpatriarchalisierung
von Minnlichkeit und die Umsetzung von Gleichberechtigung zwischen den Geschlechtern
ein (vgl. Diekmann/ Herschelmann/Pech/Schmidt 1994, Gliicks/Ottemeier-Gliicks 1994, Karl
1994, Connell 1999, Hoyng/Puchert 1998, Bieringer/Buchacher/Forster 2000,
BauSteineMinner 1996, Kaufman 1996, Pfeiffer 2001, 2002).

In drei Forschungsprojekten fand im Deutschen Jugendinstitut eine Auseinandersetzung mit
Konzepten von Minnlichkeit und Privention von Gewalt gegen Méadchen und Frauen statt,
deren Ergebnisse die Dringlichkeit der kollektiven Verdnderung von
Minnlichkeitsvorstellungen und Bpraxis aufgezeigt haben. Die Erforschung der konkreten
Umsetzung dieser Veridnderung ist eine logische Konsequenz, die im Laufe der Dissemination
dieser Ergebnisse oftmals nachgefragt wurde. Die Projekte: "Sexuelle Gewalt. Ménnliche
Sozialisation und potentielle Taterschaft" (Heiliger/Engelfried 1995), "Téterstragien und
Pravention" (Heiliger 2000) sowie die wissenschaftliche Begleitung der "Miinchner
Kampagne gegen Miénnergewalt an Frauen und Médchen/Jungen" (Heiliger 2000) haben
unterschiedliche Perspektiven der Frage von Minnlichkeit und Gewalt bearbeitet.

Die Rekonstruktion biographischer Erfahrungen mit der ménnlichen Sozialisation in
Interviews im Rahmen der zuerst genannten Studie zeichnete den Prozel} der Aneignung von



Minnlichkeit und Sexualitét nach. Dieser zeigt auf, da Jungen die Botschaften der
Geschlechterhierarchie im Sinne systematischer Abwertung von Miadchen und Frauen bereits
sehr frith aufnehmen und in die Einiibung eines ménnlichen Dominanzanspruchs und die
Orientierung an gewalttrichtiger Miannlichkeit umsetzen. Es wurde deutlich, an welchen
Lern- und Steuerungsprozessen in den biographischen Stationen angesetzt werden kann und
muf}, um die quasi automatische Tradierung von Geschlechterhierarchie zu verhindern und
Impulse fiir ein neues Ménnlichkeitsverstindnis zu setzen. Die Erkenntnisse aus der
Taterforschung, die in dieser Studie aufgearbeitet wurden, verweisen nachdriicklich auf
grundlegende Probleme sexueller Mif3braucher mit Ménnlichkeit und Selbstwertgefiihl, das
aus dem Kontext der Minnlichkeitskritik als logische Folge unrealistischer
Minnlichkeitsvorstellungen gesehen werden kann, woraus sich eine hohe Gefahr fiir die
Entwicklung von Téterschaft ergibt. Die Vielfalt der Erkenntnisse aus dieser Studie bildeten
eine wichtige Grundlage fiir die weiteren Forschungsprojekte zu verschiedenen Formen der
Gewalt gegen Midchen und Frauen, insbesondere die wissenschaftliche Begleitung der
Miinchner Kampagne gegen Ménnergewalt.

Die zweite Studie: “Téterstrategien und Privention. Sexueller Mif3brauch an Médchen
innerhalb familialer und familiendhnlicher StrukturenA hat noch einmal die Dringlichkeit der
Entkoppelung von Minnlichkeit, Macht und Sexualitit aufgezeigt. Dem Bediirfnis nach
sexuellem MifBbrauch, der Macht und (sexuelle) Selbstbestitigung iiber die Verfiigung iiber
unterlegene, abhédngige Menschen verschafft, kann auf diese Weise vorgebeugt werden. Die
weitverbreitete Duldung von sexuellem MiB3brauch an Kindern, die in der - auch im Rahmen
der Justiz - gidngigen, die Straftat verschleiernden, Bezeichnung “PiddophilieA zum Ausdruck
kommt, kann ebenfalls auf das patriarchale Ménnlichkeitsverstiandnis zuriickgefiihrt werden
(vgl. Heiliger/Engelfried 1995). Die Studie zu Téterstrategien hat im Anschlufl an die Studie
zur méannlichen Sozialisation auch ein hohes Augenmerk auf die hohe priaventive Bedeutung
von Sexualaufkldrung und -erziehung gelenkt, die eine bewuf3te und verantwortliche
Sexualitit fordert, die nicht als Kompensation fiir Schwichen und Defizite dient. In diesem
Kontext wird im besonderen die Wichtigkeit der Aufmerksambkeit fiir frithe Formen
sexualisierter Ubergriffe und die Unverzichtbarkeit von angemessener Intervention betont, um
Pravention von Téterschaft zu erreichen.

Die dritte Studie, die wissenschaftliche Begleitung der "Miinchner Kampagne gegen
Minnergewalt an Frauen und Médchen/Jungen", (vgl. Heiliger 2000 b) erdffnete die
einmalige Chance, Grundstrukturen der Duldung und Tradierung von ménnlicher Gewalt im
Rahmen einer sehr breiten und differenzierten Basisaktion, eines quasi experimentellen
Settings, nachzugehen. Im Verlaufe der intensiven Begleitung der verschiedenen
Entwicklungs- und Handlungsstadien der Kampagne konnte herausgearbeitet werden, daf3 die
in aller Regel geschlechtshierarchisch strukturierten Institutionen in ihrer Organisation, ihren
professionellen Selbstverstindnissen und ihren konkreten Verhaltensweisen in bezug auf
Diskriminierung und Gewalt gegen Méddchen und Frauen in hohem Malle die Duldung dieser
Gewalt repréasentieren und tradieren. Als Konsequenz wurde die Notwendigkeit formuliert,
genau an diesen Strukturen anzusetzen, um die reale Verdnderung der Ménnlichkeits- (und
Weiblichkeits-) bilder - die in den Kopfen der professionellen Fachkrifte in hohem Mafle
traditionelle Vorstellungen enthalten - sowie Gewaltpridvention voranbringen zu konnen. Alle
MaBnahmen, die diese Strukturen nicht beriicksichtigen, miissen zwangsliufig scheitern, da
sie nur duBerlich ansetzen, das rekonstitutive Denken und Handeln der Fachkrifte aber
unberiicksichtigt lassen. Die Studie verfolgte deshalb mit besonderem Interesse die
Auswirkung einer Dienstanweisung zur Auseinandersetzung mit Méannergewalt gegen Frauen
auf die Bereitschaft und wachsende Fihigkeit der MitarbeiterInnen, sich selbstreflexiv



einzubringen und ihre Wahrnehmungs- sowie Handlungsstrukturen zu verdndern.

Den entscheidenden Ansto8 fiir die aktuelle Studie gab ein Schulprojekt im Rahmen der
Kampagne, das erkennen lie3, da3 Jungen auf Grenzen und Orientierungen in ihrem
Verhalten gegeniiber Mddchen und der Ausgestaltung ihrer ménnlichen Identitét sehr stark
angewiesen sind. Sie sind in der Lage, rasch und unmittelbar ihr Verhalten zu erkennen und
zu dndern, wenn ihnen verstidndlich vermittelt wird, da3 es als gewalttitig oder gewalttrichtig
zu bewerten ist und als solches nicht (mehr) geduldet wird (vgl. unten). An dieser Lern- und
Verinderungsfihigkeit will das vorliegende Projekte ansetzen, weil sich hier die reale Chance
zeigt, die Strukturen der Gewalttoleranz und -tradierung aufzulosen.

Anhaltende Konstituierung von Miinnlichkeit iiber Frauenverachtung und Gewalt
gegen Frauen

Der Alltag von Midchen und Frauen ist trotz vielschichtiger gesellschaftlicher Entwicklungen
nahezu unverindert durch ein hohes Ausmaf} an Entwertung, Diskriminierung und
Ubergriffen durch Jungen und Ménner einerseits, fiir viele zusitzlich durch massive Gewalt
und sexuellen MiB3brauch andererseits gepriagt. Das Gewaltschutzgesetz im Rahmen des
Aktionsplanes der Bundesregierung zur Bekdampfung von Gewalt gegen Frauen ist eine
politische Reaktion auf die sog. "hédusliche" Gewalt, deren Dimensionen in den 90er Jahren
als schwerwiegendes gesellschaftliches Problem zur Kenntnis genommen wurden. Obwohl
das Problem also ldngst nicht mehr tabuisiert ist, wird es dennoch in der Praxis von
Institutionen immer noch weitgehend ausgeblendet, werden gerade die frithen
Erscheinungsformen von Frauenverachtung und Ubergriffen bei Jungen, von
Unterwerfungsverhalten und Duldung bei Méddchen nicht ausreichend beachtet, um Ausiibung
und Duldung von Gewalt gegen Méadchen und Frauen rechtzeitig vorbeugen zu konnen. Daher
ist es unerliBlich, die Erfahrungen von Midchen mit Ubergriffen und massiver Gewalt durch
Jungen und Minner zu thematisieren und in allen institutionellen Bereichen zu reflektieren in
bezug auf notwendige Handlungsfolgen zur Privention von Téterschaft und Opferstrukturen.
Zur Vorbeugung von Opferstrukturen bei Maddchen ist Méddchenarbeit in den vergangenen 20
Jahren aktiv geworden (vgl. Heiliger 1993, 2002). Die Vorbeugung von Titerstrukturen bei
Jungen hat bisher jedoch noch viel zu wenig Eingang in den Umgang mit Jungen gefunden,
die zwar als Zielgruppe von allgemeiner Gewaltpriavention mittlerweile haufiger definiert
wurde, jedoch der Aspekt von (potentieller) Gewalt gegen Méddchen und Frauen weitgehend
ausgeblendet bleibt (vgl. Bieringer u.a. 2000, Forster 2002, Heiliger 2002).

Beobachtungen zum Verhalten von Jungen gegeniiber Midchen in Schule, Jugendarbeit
und Kinderbetreuung

Im Zuge der Auseinandersetzungen mit den Auswirkungen der Koedukation auf Méddchen
wurden in den 80er Jahren Sexismus und Gewalt von Jungen gegen Midchen und Frauen im
schulischen Bereich erstmals thematisiert. Dies miindete im wesentlichen in reflexiver
Koedukation zur Verbesserung schulischer Leistungen, veridnderte aber nicht das sexistische
Klima und die nach wie priagende Kultur der Frauenabwertung in der Schule (vgl. Brehmer
1982, Barz 1984, Rohner 1985, Stanzel 1986, Enders-Dragésser/Fuchs 1988, 1989, Spender
1985, Enders-Dragisser 1988, 1991, 1996,1997, Barnickel 1995). In der Jugendarbeit
machten Pddagoginnen bereits Ende der 70er und verstédrkt ebenfalls Anfang der 80er Jahre
auf einen z.T. sehr gewalttitigen Umgang von Jungen mit Madchen aufmerksam. In der Folge
initiierten sie die feministische Jugendarbeit, die sich spéter zur feministischen Méddchenarbeit
entwickelte und von Anbeginn eine Verdnderung der Jungensozialisation und des Umgangs
mit Jungen in der Jugendarbeit forderte, was ebenfalls bis heute nicht eingeldst wurde (vgl.



Savier/Wildt 1978, McRobbie/Savier1982). Im Bereich der Kinderbetreuung herrscht bis
heute ein Tabu, frithe Formen der Gewalt von Jungen gegen Méadchen wahrzunehmen, zu
benennen, zu reflektieren und gegenzusteuern. Die Aneignung frauenverachtender und
gewaltbereiter Ménnlichkeitsbilder und entsprechender Verhaltensweisen beginnt sich oftmals
bereits im Kindergarten- und -hortalter in ersten Ansétzen herauszubilden, was eine friihe
Identifizierung und Intervention zur Gewaltprivention notwendig macht, um der Verfestigung
von Téterstrukturen vorzubeugen (vgl. Heiliger/Permien 1995, Permien/Frank 1995).

Die meisten der Médchen, die Attacken von Jungen ausgesetzt sind, holen sich keine Hilfe bei
BetreuerInnen. Sie befiirchten, das Verhalten der Jungen sei akzeptiert. Aus den Erfahrungen
der Médchen wird deutlich, daf} die Fihigkeit und die Bereitschaft zu Intervention, Sanktion
und zum Grenzensetzen eine Sensibilitit und ein Bewultsein bei den BetreuerInnen
voraussetzt, daf es sich bei entsprechenden Verhaltensweisen der Jungen nicht um tolerable
Ubergriffe, sondern um Verletzungen der korperlichen und psychischen Integritiit des
Midchens handelt. Dieses BewuBtsein fehlt noch weit (est)gehend in den Bereichen
Jugendhilfe und Jugendarbeit ebenso wie in Kinderbetreuung, Schule und Ausbildung.

Nach wie vor wird aus all diesen Bereichen von zum Teil drastischen Diskriminierungen von
Midchen durch Jungen berichtet, sobald dieses Thema angesprochen wird. In der
Kinderbetreuung zeigte z.B. eine Untersuchung bei Grundschulhorten als ein
hervorstechendes Ergebnis in den Ausagen der Jungen eine starke Abwertung von Médchen
und ihrer Sexualitit und die Hochstilisierung ménnlicher Stirke und Uberlegenheit (vgl.
Heiliger/Permien 1995).

In der koedukativen Jugendarbeit, z.B. in Freizeitzentren und Jugendhéusern, iiben sich
Jungen oft in Machoverhalten und Frauenfeindlichkeit ein und an vielen Einrichtungen
existieren keine klaren Regeln gegen entsprechendes Verhalten, sondern es dominiert die
Duldung (vgl. Evens 1993, Heiliger 2000b, 2002).

In der Schule setzt sich die alltigliche Diskriminierung bis hin zu massiven Ubergriffen als
zunehmende Gewohnung an einen scheinbar unabinderlichen Zustand und als mit dem Alter
der Midchen zunehmende Bagatellisierung bis hin zur Leugnung dieser Verhaltensweisen
fort (vgl. Senatsverwaltung 1992, Kavemann 1992, Klein/Palzkill 1998, Barnickel 1994,
Benard/Schlaffer 1998, Heiliger 2000b, Roth 2002).

Handlungsstrategien

Mit einer Vielfalt von Methoden und Projekten wurde in den vergangenen Jahren zum Teil
durchaus erfolgreich versucht, neue Normen im Umgang der Kinder und Jugendlichen
untereinander und in der Interaktion mit Erwachsenen zu etablieren. Streitschlichtung sowie
Kommunikations- und Verhaltenstrainings z.B. haben ansatzweise neue Gruppennormen
etabliert sowie an manchen Orten Regeln kenntlich gemacht, die auch verbale Aggressionen
nicht mehr akzeptiert. Elemente sozialer Kontrolle wurden in mancher Schule installiert, die
von den SchiilerInnen selber getragen und ausgefiihrt werden und deshalb als besonders
wirkungsvoll angesehen werden. Lebensweltbezogene Inhalte werden als wichtige
generalpriaventive MaBBnahmen beurteilt, um Kindern/Jugendlichen die notwendige
Aufmerksamkeit und Anerkennung zu geben. Die Forderung eines positiven Zusammenhalts
unter den Jugendlichen sowie ihrer sozialen Kompetenzen haben sich ebenfalls als positiv
erwiesen. Die Etablierung von Regeln, die unmissverstindlich gewalttitige, verletzende,
sexistische Verhaltensweisen ablehnen und eine einrichtungsoffentliche Ethik verankern, die
die Einhaltung der Regeln verlangt, scheint erfolgreich zu sein. Doch muf} all dies bewusster



als bisher eine kritische Auseinandersetzung mit Minnlichkeit beinhalten und die Toleranz
eines Verstindnisses von Minnlichkeit, zu der Gewalthandeln gehort, beenden. Jungen Gren-
zen zu setzen und ihnen damit klare Orientierungen zu vermitteln iiber gedchtetes versus
akzeptiertes und gefordertes Verhalten, das nun Anerkennung und Aufmerksamkeit bringt
und die negative Anerkennungskultur unter Jungen aushebeln kann, scheint erfolgver-
sprechend.

Praktische Erfahrungen - insbesondere im Kontext der wissenschaftlichen Begleitung der
Miinchner Kampagne - haben gezeigt, da3 jedes Eingreifen und Thematisieren von
Grenziiberschreitungen von Jungen gegen Méadchen und Frauen erfolgreich ist und Weichen
im kiinftigen Verhalten von Jungen gegeniiber Médchen stellen kann. Méddchen muf3 im Sinne
von Opferpriavention die Moglichkeit gegeben werden, ihre Erfahrungen sichtbar zu machen
und Jungen im Sinne einer Taterprivention, ihr Verhalten Middchen gegeniiber zu reflektieren,
sich von diskriminierenden Handlungen zu distanzieren und eine eigenstiandige Einstellung zu
ihrer Geschlechterrolle zu entwickeln. Ferner ist eine offene Auseinandersetzung iiber Angste
und Unsicherheiten, die sich fiir Jungen aus dem vorherrschenden Minnlichkeitsbild ergeben,
unverzichtbar.

Die wissenschaftliche Begleitung der Miinchner Kampagne hat aus ihren Erfahrungen die
SchluBfolgerung gezogen, daf} es auch allgemeiner struktureller Massnahmen bedarf, um den
Grundsatz der Gleichberechtigung umsetzen und effektive Privention von Gewalt im
Geschlechterverhiltnis verankern zu konnen:

e die Entwicklung von Einrichtungsprofilen, in denen Gleichberechtigung
festgeschrieben ist und zur Umsetzung verpflichtet;

e Beratung und Unterstiitzung von Fachkriften bei diesem Umsetzungsprozef3 und
speziell zum Umgang mit Jungen- und Minnergewalt;

e Fortbildung speziell fiir ménnliche Fachkrifte im Hinblick auf gewaltfreie, nicht
sexistische Jungenerziehung;

e Integration der Thematik Ménnergewalt in die Fort- und Weiterbildung;

o verpflichtende Fortbildung fiir alle Fachkréfte im sozial/padagogischen Bereich zur
Sensibilisierung in der Frage der Geschlechterhierarchie und geschlechtsbezogener
Gewalt sowie zur Vermittlung von Handlungsfihigkeit und Materialien fiir die
Umsetzung in den Einrichtungen;

o Uberpriifung der Fortschritte der MaBnahmen anhand des konkreten
Geschlechterverhiltnisses in der Einrichtung;

Solange die individuelle Wahrnehmung der meisten Fachkrifte noch durch die
Geschlechterhierarchie geprigt ist, die zu einer Benachteiligung von Méddchen und zum
Ubergehen Midchen entwertender Verhaltensweisen fiihrt, ist eine spezielle Forderung von
Maidchen und der Solidaritit unter Middchen weiterhin unerldBlich.

Das Forschungs - Praxis - Projekt zur Vermittlung gewaltfreier Méannlichkeitsbilder

Die Erfahrungen aus der Kampagne, die Schluf3folgerungen aus anderen Forschungsprojekten
und aus den angefiihrten vorangegangenen Forschungsprojekten in der Abteilung
Geschlechterforschung und Frauenpolitik des DJI zeigen, da3 zur Verdnderung der
Minnlichkeitsbilder mehrere Ebenen zu beriicksichtigen sind, um die Vielschichtigkeit zu
erfassen, mit der die Geschlechterhierarchie und die Akzeptanz dominanter, gewalttrachtiger
Minnlichkeit verankert ist:



gesellschaftliche und institutionelle Strukturen

kollektive und individuelle Normen und Wertvorstellungen

professionelle Selbstverstiandnisse

individuelle Personlichkeiten und Verhaltensweisen, in denen sich die
Sozialisationsprozesse und Geschlechtsrollenaneignungen der einzelnen Fachkrifte
manifestieren.

Zu unterscheiden sind ferner die strukturellen Ebenen der Einrichtungen, der Kinder-, Jugend-
und Schulpolitik, der Ausbildung und Fortbildung, sowie die der hierarchischen Ebenen vor
allem im Hinblick auf das Geschlechterverhiltnis

Ankniipfend an die Erfahrungen und Schluf3folgerungen insbesondere aus den oben
angefiihrten Projekten soll es im Forschungsvorhaben um folgende Schritte gehen:

1.

Die Herausarbeitung der notwendigen Bedingungen fiir eine kollektive Akzeptanz und
Durchsetzung gewalt- und dominanzfreier, sowie frauenrespektierender minnlicher
Identiten.

Die Sichtung bisheriger Forschung und MaB3nahmen in der BRD, inwieweit sie
entsprechende Bedingungen bereitstellen und inwieweit sie Ansétze zur Forderung
gewaltfreier und nicht an einer Geschlechterhierarchie ausgerichteter
Minnlichkeitsbilder entwickelt und erprobt haben.

Auf diesem Hintergrund sollen konkrete Programme zur Herstellung entsprechender
Bedingungen zur systematischen Implementation gewaltfreier, nichthierarchischer
Minnlichkeitsbilder sowie Rollen- und Leitbilder entwickelt werden und in
ausgewdhlten Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit sowie an Schulen
eingesetzt und ihre Wirkung festgehalten werden.

Die Ausarbeitung von Ausbildungsinhalten fiir Fachschulen, pidagogische
Hochschulen und Universititen, um die Studierenden auf die entsprechende Praxis
optimal vorzubereiten und die notwendige Selbstreflexion ebenso wie das
Handlungspotential vermittelt zu bekommen, soll das Forschungsprojekt abschlieBen.

Fiir alle genannten Schritte gibt es bereits Ansitze ("Soziale Kompetenz@, "Leitbilder@,
Antigewaltprojekte, Streitschlichtung u.4.), auf die es zuriickzugreifen gilt, die gezielt auf die
Geschlechterfrage zu beziehen und weiterzuentwickeln sind und die es vor allem sowohl in
den Alltag von Kindergirten, Jugendarbeit und Schulen als auch in die Ausbildung und
Fortbildung systematisch einzubringen gilt.
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