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... in Bildern



... in Worten

Ooooo – već ujutro je Philou probuđen od vat-
rogasne sirene, nakon toga se je od umora udario u 
nožni prst od ormarić i za vrhunac je još  pakovanje 
pahuljica prosuo po podu, baš kad je htijeo napraviti 
doručak. To je nevjerovatno! Upravo je mislio da će 
ga doručak oraspoložiti. Ali danas jednostavno nije 
njegov dan! Totalno bezvoljno jednu po jednu pahul-
jicu podiže sa poda. Pritome malo mrmlja i reži. 

Hah, i kao da to nije bilo dovoljno, sad još neko 
tako rano kuca na vrata! „A joj, ko to sad već neš-
to želi od mene?“ Hm, ali ne otvoriti vrata bi bilo 
nepristojno. Zbog toga se Philou dovlači polako do 
ulaza.

Hej pogledaj, nije još ni spustio šteku od vrata, kad 
uleti Lisabeth unutra. To izgleda kao da je ponjela 
veliku porciju radosti. „Hej, hej Philou, znaš šta, ja 
sam danas baš uzbuđena. Sunce već sija sa neba i ja 
bi baš imala želju da skačemo na trampolinu, igramo 
se preoblačenja i ližemo sladoled. Dolazi, pakuj svoje 
stvari i krećemo!“ izbrblja ona tolikom brzinom da i 
sama svoje riječi nije razumjela.

Ali Lisabeth, pogledaj Philoua još jednom malo 
bolje: Da li on danas zaista tako izgleda kao da bi 
veseo okolo skakao?

„Ponekad,“ pomisli Philou „htijeo bi rado jed-
nostavno da na moja vrata ili direktno na moje lice 

okačim smješak, kao sto se može vidjeti na internetu 
ili na mobilnom. Ima raznih izraza emocija, sa kojim 
može čovijek pokazati, kakvog raspoloženja je upra-
vo. Na čovjekovom licu na primjer ne može se uvi-
jek prepoznati. Ne izgledaju svi isto kad su nervozni, 
sretni ili tužni...“

„Oooo, ja danas stvarno nemam volje“ promrmlja 
Philou i uzdahnu. „Najradije bih jednostavno ostao 
kod kuće.“ Čovjek zaista smije da ima ponekad loš 
dan. Da, u svakom slučaju smije, u stvari čak dva, tri 
ili ćetri loša dana. Napokon i Lisabeth to ima često. 
Oscar, Berti, i svi drugi iz društva isto tako. 

„Ako je to tako,“ namignu Lisabeth „onda imam 
jednu drugu ideju: Kako bi bilo, da danas provedemo 
dan kod kuće? Oscar, Berti, Luise, Emil i Lilli mogu 
isto da dođu. Napravićemo sebi da nam bude udob-
no i slikaćemo se. Možda će nam se dati da slikamo 
izraze naših lica, kad smo veseli, radoznali, uzbuđeni, 
ljuti – kao one smileys!” 

Philou mora da prizna, da je to posebno dobra 
ideja. Lisabeth ipak zna, sta se njemu dopada. Ona 
nije slučajno njegova najbolja prijateljica. Tako proše-
ta Philou do svoje ladice, izvadi svoju kameru i reče: 
“Spreman sam…“

Želite li i vi da napravite album 
sa fotografi jama osjećaja?
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» Kamera 

» Computer, Drucker

» Schere, Kleber

» leeres Buch (gekauft 
oder selbst gebastelt)

» Papier, Stift

1.  Gestaltet in eurer Gruppe ein Gefühlsfotobuch. Für diese Übung 
nehmt ihr euch am besten einen Erwachsenen an die Seite. Denn 
das Bedienen von Kamera, Computer und Drucker kann manch-
mal ganz schön kniffelig sein.

2.  Sucht euch gemeinsam aus der Gefühlswolke ein paar Gefühle aus.

3.  Zu jedem Gefühl, wird dann ein Bild gemacht. Und zwar von 
jedem einzelnen von euch: z.B. wenn ihr die Gefühle „fröhlich“, 
„aufgeregt“ „nachdenklich“, „traurig“, und „verärgert“ gewählt 
habt, schaust du einmal fröhlich, aufgeregt, nachdenklich, traurig 
und verärgert drein und all die anderen auch. Dabei entstehen 
dann viele Fotos. 

4.  Wenn es von jedem Kind ein Bild zu jedem Gefühl gibt, druckt ihr 
die Bilder aus.

5.  Fotobuch: Nun gestaltet ihr zu jedem Gefühl eine Seite im Buch: 
z.B. eine Seite mit der Überschrift „fröhlich“ und darunter klebt ihr 
alle Bilder der Kinder mit fröhlichem Gesicht, und eine Seite mit 
der Überschrift „verärgert“ und darunter klebt ihr alle Bilder der 
Kinder mit verärgertem Gesicht, usw.

Ihr könnt aus den Fotos auch Karten gestalten. Druckt da-
für jedes Bild in Kartengröße aus. Schneidet dazu außerdem 
aus Papier Kärtchen aus, auf die ihr jedes eurer dargestellten 
Gefühle aufschreibt (1 Kärtchen = 1 Gefühl).
Daraus könnt ihr dann ein nettes Spiel machen: Ordnet die einzel-
nen Gesichter auf den Karten dem Wort-Kärtchen (dem Gefühl) 
zu. Könnt ihr alle Gefühlsausdrücke erraten?


