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JAstazi, pur si simplu, nuam o zi bunal
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JAstazi, pur si simplu, nuam o zi buna

Vai de el — Philou a fost trezit azi dimineatd de
sirena masinii de pompieri, pe urmi, de obosit ce era,
s-a impiedicat de noptieri si s-a lovit la degetul de la
picior. Cireasa de pe tort a fost atunci cind i-a cazut
jos, cutia inceputd de cereale , chiar in momentul in
care a vrut si-si prepare micul dejun. Este de nec-
rezut! Si el care credea cd micul dejun il va inveseli.
Astizi, pur si simplu, nu are o zi buni! Morocinos,
aduni cerealele de pe podea, una céte una. In acelasi
timp bombinind de unul singur.

Vai, de parci nu ar fi destul ce i s-a intdmplat, mai
bate si cineva la usd de dimineatd! ,Ahh, dar cine are
treabd cu mine asa devreme? Hm, si nu deschidi
usa ar fi nepoliticos din partea lui. De aceea, Philou
se indreaptd incet spre intrare.

Ia te uitd, nici nu a apdsat bine pe clanti ci deja a si
intrat Lisabeth induntru. Se pare ci a adus si o portie
de veselie cu ea. ,Hui hui , Philou stii ceva , astazi
sunt plind de energie. Soarele face cu ochiul din cer
iar eu imi doresc foarte mult si sar pe trambulina,
si mid maschez si si minanc inghetatd! Haide, ia-ti
lucrurile si si mergem si ne jucdm!“ vorbind atat de
repede ci nici ea nu ar fi inteles ce a zis.

Dar Lisabeth, priveste-1 pe Philou cu atentie: arata
el astizi, ca si cAnd ar dori s sard intr-un picior, de
bucurie?

. in Worten

~ K

,Cateodatd,“ se gindeste Philou ,as atdrna cu
plicere o pancartd la usd sau chiar in fata mea, cu
un zambet pe ea, aga cum existd si pe internet sau pe
telefon. Acolo existd diferite expresii care pot arita
starea emotionald a unei persoane in acel moment. Pe
fata oamenilor, de exemplu, nu poti recunoaste intot-
deauna acest lucru. Nu toatd lumea arati la fel cand
este nervoasi, fericitd sau tristd.”

,Oh, astizi nu am chef de nimic® ofteazi Philou
citre Llsabeth »2Mi-ag dori si rimén pur si simplu
acasi.“ Intr-adevir, se poate ca uneori si ai si cite o
zi rea. Da, in orice caz este permis asa ceva. Pot1 avea
chiar si doua, trei sau patru zile rele. 1n cele din urmi
si Lisabeth are astfel de zile. Oscar, Berti si ceilalti
prieteni la fel.

,Bine, daca este asa,“ spune Lisabeth, ficindu-i
cu ochiul, ,atunci am o altd idee: ce-ar fi, daci astizi
rimanem acasi? Oscar, Berti, Luise, Emil si Lilli si
vini si ei pe la noi. Ne facem comozi si facem poze.
Poate ne vom distra ficind poze fetelor noastre cind
suntem amuzati, curiosi, agitati, supdrati ... sau ne
strimbdm — ca aceste zimbete!”

Philou trebuie s recunoasci ci este o idee excel-
entd. Lisabeth stie foarte bine ce-i place lui Philou.
Nu degeaba ea este cea mai buni prietend a lui! Phi-
lou se indreapti citre sertar, isi ia camera si spune:
»ount pregitit...“

Vreti sd faceti si voi un album cu starile voastre?



und so geht’s:

. Gestaltet in eurer Gruppe ein Gefiihlsfotobuch. Fiir diese Ubung
nehmt ihr euch am besten einen Erwachsenen an die Seite. Denn
das Bedienen von Kamera, Computer und Drucker kann manch-
mal ganz schon kniffelig sein.

. ‘ Sucht euch gemeinsam aus der Geflihlswolke ein paar Gefuhle aus.
U Drauhst :

‘ Zu jedem Gefuhl, wird dann ein Bild gemacht. Und zwar von
jedem einzelnen von euch: z.B. wenn ihr die Gefuhle ,fréhlich®,
» Computer, Drucker saufgeregt”, ,nachdenklich“, ,traurig” und ,verargert* gewahit
. habt, schaust du einmal fréhlich, aufgeregt, nachdenklich, traurig
Schere, Kleber und verargert drein und all die anderen auch. Dabei entstehen
» leeres Buch (gekauft dann viele Fotos.
oder selbst gebastelt)

» Kamera

» Papier, Stift ' Wenn es von jedem Kind ein Bild zu jedem Gefuhl gibt, druckt ihr
die Bilder aus.

. Fotobuch: Nun gestaltet ihr zu jedem Gefuhl eine Seite im Buch:
z.B. eine Seite mit der Uberschrift ,fréhlich“ und darunter klebt ihr
alle Bilder der Kinder mit frohlichem Gesicht, und eine Seite mit
der Uberschrift sverargert* und darunter klebt ihr alle Bilder der
Kinder mit verargertem Gesicht, usw.

lhr konnt aus den Fotos auch Karten gestalten. Druckt da-
fir jedes Bild in KartengroBe aus. Schneidet dazu auBerdem
aus Papier Kartchen aus, auf die ihr jedes eurer dargestellten
GefUhle aufschreibt (1 Kartchen = 1 Gefuhl).

Daraus konnt ihr dann ein nettes Spiel machen: Ordnet die einzel-
nen Gesichter auf den Karten dem Wort-Kéartchen (dem Gefuhl)
zu. Konnt ihr alle Gefuhlsausdrucke erraten?
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