Regionale Produkte

Lebensmittel, die heute in Superméarkten angeboten
werden, stammen gréRenteils nicht mehr aus der
umliegenden Region und entsprechen oft auch nicht
mehr der jeweiligen Jahreszeit. So sind
beispielsweise Bananen aus Stdamerika, Kiwis und
Apfel aus Neuseeland oder griner Salat aus
Treibhausanbau im Winter die Regel. Am Angebot
von Gemuse und Obst ist kaum mehr zu erkennen,
welche Jahreszeit gerade ist.

Zur Versorgung der Bevolkerung mit Nahrung erfolgen heute
umfangreiche Transporte. Die insgesamt pro Person
verbrauchte Lebensmittelmenge zeigte in den letzten Jahren
kaum Veranderungen, wahrend sich das jahrliche
Transportaufkommen, d. h. die Menge der insgesamt
transportierten Lebensmittel, in den vergangenen zwei
8 Jahrzehnten verdoppelte. Grinde dafiur sind vor allem

.. Konzentrationsprozesse in Lebensmittelhandel und -
Foto: BMLFUW industrie sowie im Bereich der Landwirtschaft.

Besonders umweltbelastend sind Transporte mit dem Flugzeug: Bei Ubersee-Importen
entstehen pro Kilogramm Lebensmittel bis zu 170-mal mehr Emissionen als bei einem
Transport mit Seeschiffen. Die Transporte mit dem Flugzeug verursachen demnach eine
extrem hohe Umweltbelastung. Als Konsequenz hieraus ergibt sich, flug-importierte Ware
moglichst nicht zu kaufen.

Regionale oder uberregional erzeugte Lebensmittel?

- regionale Lebensmittel bedurfen geringerer Transportstrecken und sparen damit
Energie und klimaschadliche Treibhausgase.

- Lebensmitteltransporte haben sich in Deutschland seit 20 Jahren verdoppelt, obwohl
die pro Person verbrauchte Lebensmittelmenge kaum verandert ist.

- Unnétig sind landesweite Transporte von Lebensmitteln, die sich auch in der Nahe
produzieren lassen.

Treibhausgasemissionen durch verschiedene Transportmittel (16)*
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* pro transportierter Tonne und Kilometer = tkm
- LKW stoRen mehr Treibhausgas aus als die Bahn.

- Flugtransporte bei Importen aus Ubersee belasten das Klima etwa 80-mal mehr als
Schiffstransporte und bis zu 300-mal mehr als Erzeugnisse aus der Region.

- Per Flugzeug wird vor allem frisches, empfindliches Obst und Gemdiise transportiert.

Treibhausgasemissionen in Abhangigkeit von Transportmittel und -entfernung *
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* Bezug Miinchen, g CO2-Aquivalente/kg Lebensmittel (16)
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Lebensmittel aus der Region tragen zum Klimaschutz bei. Importe per
Flugzeug sind besonders klimaschadigend.
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Saisonale Produkte

Wer saisonale Produkte einkaufen mochte, sollte bei frischem Gemise und Obst solche
Arten auswahlen, die in unserer Klimazone wahrend der gerade aktuellen Saison ausreifen
kdonnen.

Selbstverstandlich bezieht sich die Empfehlung zur Bertcksichtigung der Saisonzeiten auf
den Anbau im Freiland. So sollten im Winter beispielsweise keine Paprika, Tomaten oder
Zucchini aus beheizten Treibhdusern gekauft werden, denn fiir das Heizen ist ein sehr hoher
Primarenergieeinsatz erforderlich. So wird im Treibhaus 34-mal mehr Primarenergie
verbraucht als im Freiland. Die entsprechenden CO2-Emissionen liegen 18-mal héher. Der
Oko-logische Freilandanbau stellt die Anbauform mit dem niedrigsten Primarenergiebedarf
dar, ndmlich nur 20 Prozent dessen, was den Freilandanbau bedarf. Die Emissionen,
gerechnet in CO2-Aquivalenten liegen nur bei etwa 40 Prozent.

Saisonal oder nicht-saisonal erzeugte Lebensmittel ?

- Freiland-Anbau von Gemuse und Obst in der hiesigen Saison ist klimaschonend.

- Im beheizten Unterglasanbau ist der Energieverbrauch 10- bis 50-mal hdher als im
Freiland.

- Die klimaschadliche Emissionen sind 5- bis 30-mal hoher.

- Frisches Gemuse und Obst nach Jahreszeit und aus dem einheimischen Freiland-
Anbau schonen das Klima. Verbrauchern helfen so genannte ,Saisonkalender.

- Die ,Saison” aus fernen Landern ,zu uns zu holen, erfordert energieaufwandige und
klimabelastende Transporte.

Energieeinsatz und Emissionen beim Unterglas- und Feilandanbau
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Gemuse und Obst entsprechend der Saison und aus dem Freiland
schonen das Klima.

Letztlich brauchen Lebensmittel, die der Natur zur ungeeigneten Jahreszeit abgerungen
werden, auch einen hdéheren Chemikalieneinsatz. Wann im Detail der richtige Zeitpunkt wo-
fur ist, erfahrst du im Saisonkalender. Passend dazu gibt es eine Sammlung von ,Saisonre-
zepten®.

- Zusatzaufgabe fiir die Schiler: Suchen Sie im Internet saisonale Rezepte!
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Die Direktvermarktung innerhalb einer Region
(Ab-Hof-Verkauf, Bauernmarkte, Abokisten,
Lieferdienste, Kooperationen mit Gastronomie
und anderen Grofyverbrauchern) tragt zur
Existenzsicherung heimischer kleiner und
mittlerer Landwirtschaftsbetriebe bei. Dies fuhrt
zur Erhaltung der bauerlich gepragten
Kulturlandschaft und unterstitzt die
Eigenstandigkeit und Vielfalt des Lebens und
Wirtschaftens einer Region. Entsprechendes
gilt fur die heimischen Verarbeiter und Handler
von regionalen Lebensmitteln.
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Zur Verminderung der geschilderten Transporte sollten Lebensmittel aus regionalen
Anbaugebieten gegenuber Produkten von weit her bevorzugt werden. Gemise und Obst,
das in der Region wachst, in der es auch verzehrt wird, kann voll ausreifen. Da es nur kurze
Transportwege zu Uberstehen braucht, muss es nicht vorzeitig in unreifem Zustand geerntet
werden. Ausgereifte Erzeugnisse schmecken in der Regel besser, da sich die Aromastoffe
naturlicherweise vollstandig ausbilden kénnen. Auflerdem enthalten sie mehr wertgebende

Inhaltsstoffe. (Quelle: oekolandbau.de)
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Vorteile regionaler Agrarprodukte

Produktion, Vermarktung und Konsum von regionalen Produkten haben viele Vorteile. Von
diesen Vorteilen profitieren die Verbraucherinnen und Verbraucher, die Landwirte, die
verarbeitenden Betriebe und die Gesellschaft insgesamt.

Vorteile fiir den Konsumenten

. sind frischer durch kiirzere Wege und Transportzeiten

. sind geschmacklich voll ausgereift

. bieten eine grof3e Vielfalt im Angebot und in der Verarbeitung

. sind als saisonale Produkte oft relativ glinstig im Preis

. ermdglichen direkten Kontakt zwischen Erzeugern und Verbrauchern

. sichern durch die Nahe zum Produzenten das Vertrauen in
Lebensmittelqualitdt und Lebensmittelsicherheit

Vorteile fiir Biobauern und Lebensmittelverarbeiter

. erhdhen die betriebliche Wertschépfung und tragen zur Einkommenssicherung bei
. steigern die Ertragssicherheit

. tragen zum Erhalt von Arbeitsplatzen bei

Vorteile fiir die Gesellschaft

. erhalten Infrastruktur, Betriebe und Arbeitsplatze in landlichen Rdumen
und erhéhen dadurch deren Lebensqualitat und Attraktivitat

. erhdhen die regionale Wertschépfung

. verringern den Transportaufwand

. tragen zum Erhalt der landwirtschaftlichen Nutzung und damit der Kulturlandschaft bei

. erhalten traditionelle Kenntnisse wie regionaltypische Rezepte, und handwerkliche
Fahigkeiten

. stérken die regionale Identitat, das Wir-Gefuihl und das Image der Region

regional & saisonal bedeutet ...

Auf die Herkunft der Lebensmittel zu schauen
Lebensmittel, die moéglichst nah am Verkaufs- und Verbrauchsort hergestellt und
verarbeitet werden, bevorzugen.

Lebensmittel dann kaufen, wenn sie bei uns reif sind

Die Umweltbelastung durch Transporte niedrig zu halten.

Preislich glnstiger zu kaufen, da regionale Lebensmittel meist gerade Saison haben.
Arbeitsplatze in der Region zu erhalten.
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