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ARBEITSBLATT 1 für SchülerInnen

Die ganze Welt im Einkaufskorb 

Lernziele:

. Verfügbare Informationen über Lebensmittel (Hinweise im Supermarkt, Etikett etc.)  
  auswerten und in die eigene Kaufentscheidung einbeziehen

. Erkenntnis, dass Kauf- bzw. Ernährungsentscheidungen ökologische, soziale und 
  gesundheitliche Konsequenzen haben

. Erkenntnis, dass KonsumentInnen Macht beim Einkauf haben.

Beschreibung:

Der/Die LehrerIn bringt einen Einkaufskorb mit Obst und Gemüse mit (zB Zitronen, Apfel, Birne, Banane, Mandarine, Tomate, Knoblauch, Dörrzwetschken, Kiwi, ...). Die SchülerInnen sollen erraten, aus welchem Herkunftsland die verschiedenen Früchte kommen bzw. wie viele Kilometer sie ungefähr transportiert wurden. Danach erfolgt die Auflösung, die von der LehrerIn auf einem Plakat vorbereitet werden muss. Es wird gemeinsam eine Summe gebildet. 

Lebensmittel werden heute Tausende Kilometer transportiert. Das ist möglich, weil die Transportkosten nur etwa ein Prozent vom Regalpreis ausmachen. Der steigende Verkehr schafft ein zunehmendes Umweltproblem. Weit transportierte Früchte sind zudem meinst unreif geerntet, länger gelagert und enthalten damit auch weniger wertgebende Inhaltsstoffe. Im Anschluss an die Übung Diskussion zu folgenden möglichen Fragen:

· Wie beeinflusst unser derzeitiger Lebensstil das Ausmaß der Lebensmitteltransporte?

· Welche Lebensmittel werden auch in Bio-Qualität weit transportiert ?

· Welche Bio-Lebensmittel stammen aus der Region ?

· Welche Lebensmittel sind aus der Region erhältlich, haben aber Konkurrenzprodukte, die unnötig weit transportiert wurden ?

· Wie können wir umweltfreundlicher einkaufen / essen ?

Material:

Korb mit frischem Obst und Gemüse, ev. Landkarte, Plakat mit Atlas, ev. Computer+Internet

Tipp:

Die Herkunft der Früchte ist am Obst- bzw. Gemüseregal im Supermarkt bzw. am Marktstand gekennzeichnet, bei verpackter Ware findet man diese Angaben am Eikett. Die Tranportentfernungen können als zirka-Maße mittels Atlas erhoben und aufgelistet werden bzw. unter http://www.sktouristik.de/index.php?dest=entfernungstabellen gefunden werden.

ARBEITSBLATT 2 für SchülerInnen

Basteln 

Wer weiß noch, was wann Saison hat ?

Also mach doch selbst einen Saisonkalender 

Du kannst ihn basteln, zeichnen oder auch eine Collage machen.

Für eine Collage sind zB die Propekte der Supermärkte sehr hilfreich !

Vorlagen von Saisonklalender findenst du zB unter

www.umweltberatung.at, www.marktcheck.at, ...
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