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Tod, Schmerz, Angst und Sorge 
Franz  Sedlak 

 
 

Mit dem Vielzellerdasein kam der Tod,  

mit dem Nervensystem der Schmerz,  

mit dem Bewusstsein die Angst,  

mit dem Besitz die Sorge. 

Soweit der Evolutionsforscher und Biologe Rupert Riedl.  
Was noch aussteht ist:  

Mit dem Wissen um den Tod, dem Erleben von Schmerz, dem Leiden 
unter Angst und mit der Sorge um Verlust kamen  

die Wertschätzung des Lebens,  

der Genuss des Wohlbefindens,  

der heroische Mut und  

das Hoffen auf die Unverlierbarkeit des Selbst:  
Denn, was uns wesentlich gehört, können wir - zumindest in unserem 

Leben -  nicht auf Dauer verlieren. Hoffen wir. 

 

  


