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Meditation 6 
 

Franz  Sedlak 

 

Abseits von jedem lärmenden Heroismus vollzieht sich der Kampf gegen 
das Schalwerden des Gewohnten, gegen die fast unüberwindbare Schwer-
kraft der Routine, gegen die Geschmack-Losigkeit und Anreiz-Losigkeit des 
zu oft Durchgekauten.  

Es ist nicht der ein Held, der von den Wogen expansiver Schaffenskraft 
fortgetragen wird, sondern der, der weiter rudert, nachdem sich jeder 
Wind gelegt hat, und in diesem Rudern sein Ich nicht ausschaltet, sondern 
innerlich anwesend bleibt. 

 


