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Wirkung beim Menschen

Lungentidem

Eelzgasvergifiung
(Lungenkapillarschéden)
Bronchiolitis

Lungenfibrosze
Substanz. Schidigung

Enzymhemmung{But,Lunge)
Peroxidbildung
Agthmasymptomes &
Atemwegsentzindungen
Schleimhautreizung
Lungenfunktion W

ktrperl Leistung w

Beltstigung
Kopfschmerzen

Ozon

Ozon dient als Leitsubstanz fiir Lungen-
reizstoffe im photochemischen Smog, der in
den Sommermonaten unter Einflul von UV-
Licht aus Stickoxiden und Kohlenwasser-
stoffen entsteht. Auf Grund seiner geringen
Wasserloslichkeit dringt dieses Reizgas bis in
die Endverzweigungen des Bronchialbaumes
vor, wo es das Epithel durch Oxidationen
schadigen kann.

Die zwei hauptsachlichen Wirkmechanismen
von Ozon sind:

a) Oxidation der Sulfhydrilgruppen ( -SH) von
Enzymen, Proteinen, Peptiden, Aminsoduren

und Coenzymen.
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Akute Gefahrdung:

Akute Gefahrungen kdnnen bei Arbeitsunfallen auftreten, sind jedoch bei Umweltkonzen-
trationen unter 50 ppb (100 pg/m3) auszuschlieBen. Eine 2-stiindige Belastung mit 200 ppb
Ozon kann bei empfindlichen Personen den Atemwegswiderstand reflektorisch erhéhen
und zu leichten, fluchtigen Schleimhautreizungen fiihren. Ab etwa 120 ppb werden
Minderungen der korperlichen Leistungsfahigkeit beobachtet, wobei korperliche Arbeit bei
dieser Konzentration auch zum gehduften Auftreten von Kurzatmigkeit, Hustenanfallen
und Schmerzen bei tiefer Einatmung fiihren kann sowie zu Trockenheit im Hals,
Mattigkeit, Schwindel und Kopfschmerzen. Bei Kindern werden Lungenfunktions-
storungen beschrieben, die sich erst 16-20 Stunden nach einer zweieinhalbstiindigen
Belastung mit 120 ppb Ozon wieder rickbildeten. Ab 150 - 250 ppb sind koérperliche
LeistungseinbuBen, Lungenfunktionsbeeintrdchtigungen und Schleimhautreizungen durch
zahlreiche Studien belegt, wobei neben der korperlichen Arbeit auch hohe
Umgebungstemperatur einen ungunstigen Einfluf} hat.



