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	SchülerInnen der HBLW Wels nehmen Haltung an

Ablauf:

Durchführung der Aktion: durch die BSP-Lehrer und als Peers fungierten die Schülerinnen der 4C.


Folgende Haltungsübungen wurden in den Klassen durchgeführt:

1. Dehnungsübungen: 

seitliche Halsmuskulatur, Nackenmuskulatur, Oberschenkelvorderseite,

Oberschenkelrückseite, Hüftbeuger, Rücken, seitliche Rumpfmuskulatur

2. Mobilisierungsübungen: 

· für Schulter- und Nackenbereich: Schultern hochziehen und wieder fallen lassen

· für Rücken: Im Sitzen Oberkörper nach vorne zu den Knien beugen und wieder aufrichten

Diese Aktion trug dazu bei, im Schulalltag auf das Thema 
Haltung aufmerksam zu machen.
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