Reflexion
Was ich schon alles weiß!
	Name:

	Dat.
	Dat.
	Dat.
	Dat.

	Ernährung:
	
	
	
	

	Ich kann die Ernährungspyramide erklären.
	
	
	
	

	Ich kann die Tagesleistungskurve erklären.
	
	
	
	

	Ich kenne die 10 Regeln der Ernährung (DGE).
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ich kann die Begriffe ökologisch / ökonomisch erklären.
	
	
	
	

	Ich kann die Begriffe biologisch / konventionell erklären.
	
	
	
	

	Ich kenne die wichtigsten Inhaltsstoffe der Nahrung.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Küchenpraxis:
	
	
	
	

	Ich kann Obst und Gemüse waschen, schälen, schneiden.
	
	
	
	

	Ich kenne die Garmachungsarten: Kochen, Dünsten, Dämpfen, Braten, Backen, Grillen
	
	
	
	

	Ich kann Eier trennen.
	
	
	
	

	Ich kann Rezepte sinn erfassend lesen und umsetzen.
	
	
	
	

	Ich kann mit E-Herd / Geschirrspüler / Druckkochtopf / Rührgeräte / Küchenwaage umgehen.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Wirtschaften:
	
	
	
	

	Ich kann den Begriff „Haushaltsbudget“ erklären.
	
	
	
	

	Ich weiß, worauf ich beim Einkauf achten muss.
	
	
	
	

	Ich weiß über Tisch- und Esskultur Bescheid.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Hygiene:
	
	
	
	

	Ich halte die persönlichen Hygienevorschriften in der Lehrküche ein.
	
	
	
	

	Ich halte die Richtlinien der Lebensmittelhygiene ein.
	
	
	
	

	Ich reinige das Geschirr richtig.
	
	
	
	

	Ich trenne den Müll richtig.
	
	
	
	

	Ich trage durch mein Verhalten zur Unfallvermeidung bei.
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