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Bewegungsprogramm im Klassenzimmer
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An der Aktion „Cool Stuhl“ waren alle SchülerInnen beteiligt, einige Oberstufenklassen waren nach einer Einführung im Turnunterricht die Übungsleiter für die Unterstufenklassen.
Auch die jeweiligen LehrerInnen waren zum Mitturnen angehalten.

Die Übungen waren so konzipiert, dass sie leicht im Klassenzimmer und ohne Turnbekleidung durchgeführt werden konnten. Nach etwa 30 Minuten wurde der Unterricht wieder fortgeführt.
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