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	Klug & Fit - Klassenzimmerprogramm
Es wurde ein Kurzprogramm erstellt um dem einseitigen Sitzen 
in den Unterrichtseinheiten entgegenzuwirken. Mit aktivieren, mobilisieren, stabilisieren, entspannen, energetisieren soll eine bessere Körperwahrnehmung entstehen. 
Eine bewusste (korrekte) Sitzhaltung durch verbessertes Körpergefühl, sowie ein gesteigertes Konzentrationsvermögen sollten die Folge sein. 
Eine tägliche Anwendung wurde empfohlen. 
Die Übungen wurden mit Symbolen versehen, um eine rasche Abfolge zu gewährleisten.

Die richtige Sitzhöhe wurde eingestellt.


	[image: image1.wmf]
[image: image2.wmf]
[image: image3.png]O

BEWEGUNG
UND SPORT






	[image: image3.png]
	Bewegung und Sport OÖ
	Schule bewegt – Projektwettbewerb 2006/07
	1



[image: image4.wmf]