	HS Attnang-Puchheim

	2. Aktionstag: Bewegte Schule trotz Normalunterricht

	9. Jänner 2007

	Beteiligte Lehrer/innen
	Lehrer der HS Attnang

	Projektkoordination
	Karl Ziegl
	kontakt

	anzahl der schüler/innen
	alle
	Klasse/n
	alle
	HS Attnang
07674 62350

	
	
	


	Bewegte Schule trotz Normalunterricht
An diesem 2. BSP-Aktionstag wurde nach Stundenplan unterrichtet, aber in allen nicht „bewegungsintensiven“ Gegenständen verstärkt dementsprechende Aktivitäten in 
den Mittelpunkt  gerückt.
Verwirklicht wurde dies z. B. durch folgende Übungen:

· Laufdiktate (D, E)

· „Keep fit programe“ (E)

· „Brain Gym“ (D, BU,PC)

· „Gesunde Wirbelsäule“ (INF,D)

· „Der Sessel als Turngerät“ (INF, GS, GW)

· Gymnastik in der Klasse mit und ohne Musik (ME, GW)

                                             etc.
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