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	HS Münzkirchen in „Bewegung“
Informationen und Workshops zum Thema richtige Haltung und Haltungsschäden waren Inhalt eines Aktionstages an der HS Münzkirchen.

„Schüler nehmen Haltung an“ war das Motto dieses Tages und 
in einer Vielzahl von Veranstaltungen erfuhren die Schüler Wichtiges über richtiges Gehen, Stehen, Sitzen, Heben und 
sich Bewegen in Theorie und Praxis:

Die Physiotherapeuten Sylvia Stallinger und Johann Braid, sowie der Arzt Dr. Kargl vom LKH Schärding hielten Vorträge über Aufbau, Funktion und Belastbarkeit unseres Bewegungsapparates. Diese theoretischen Grundlagen wurden in Workshops gemein-sam mit den Schülern vertieft. 

Neben der Theorie stand natürlich auch die Praxis auf dem Programm. Für alle Schüler war die eigene Bewegung ein Schwerpunkt dieses Aktionstages:

• Unter der Anleitung des Münzkirchner Physiotherapeuten Stephan Bonge und einiger Turnlehrer der Hauptschule lernten 
die Schüler Übungen zur Stabilisierung der  Wirbelsäule kennen. 

• Die Schüler der Polytechnischen Schule trainierten in den Fitness-Centern Passau und  Freinberg unter der Anleitung von erfahrenen Trainern.

• Die dritten Klassen besuchten das Hallenbad in Passau und wurden dort im richtigen Rückenschwimmen unterwiesen.

• Eine Klasse unternahm eine Führung durch das LKH Schärding mit Schwerpunkt

   Physiotherapie.

Diese vielen Aktivitäten sollten den Schülern vor Augen führen, 
wie wichtig regelmäßiges und richtiges Üben für unseren Bewegungsapparat sind. Alle Schüler zeigten großes Interesse 
und waren vor allem bei den praktischen Übungen mit Eifer bei 
der Sache.
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