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	Stationsbetrieb
Das fünfwöchige Projekt „Haltungs- und Bewegungsberatung
in den Volksschulen - Bewegung beflügelt“ ausgehend vom 
Land OÖ mit Fr. Mag. Marlies Eisschiel ging unserem Aktions-
tag voraus. Schwerpunkte dieses Projektes spielerisch verpackt 
waren Koordination, Körperwahrnehmung, Kraftschulung und rückenfreundliches Bewegen.
Der 2.Bewegungstag an der VS 1 Enns zum Thema
„Schüler/innen nehmen Haltung an“ findet daher in der Woche 
von 12.-15.02.2007 statt. 
Alle Klassen können in 2 Turnstunden Bewegungsstationen 
wie die „Affenrutsche“ (im Spinnengang die Langbank hinauf-klettern um dann auf einer zweiten Bank herunter zu rutschen), 
den „Baumstamm“ (überwinden einer Schlucht), die „Wasserrutsche“ (von der Gitterleiter auf Matten um die eigene Körperachse hinunterrollen), eine „Mutprobe“ (überwinden eines Grabens mithilfe des Kastens), den „Wackelsteg“ (Langbank auf Stäben), die „Seilbahn“ (sitzend mittels Seil auf der schrägen Langbank hochziehen), die „Achterbahn“ (ähnlich Hürdenlauf), „Kranheben“ (sitzend heben die Kinder mit den Füßen Gegenstände über eine Bank), der „Staubsauger“ (mit Keulen in der Hand bewegen die Schüler/innen ein Tuch auf dem Boden) sowie einen „Tunnel und eine Brücke“ durchlaufen. 
Obwohl diese Übungen z.T. sehr anspruchsvoll sind, absolvieren die Kinder diese mit Begeisterung. Die ansprechenden Namen tragen ihr Übriges dazu bei. Ein Dankeschön dem Bewegungs- 
und Sportteam für den Aufbau.
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