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	Wir nehmen Haltung an und schulen unser Gleichgewicht

Am 2. Aktionstag wurde für JEDE KLASSE eine Turnstunde eingeplant, 2 Klassen befanden sich dann gleichzeitig im Turnsaal – so ging sich 1 Turnstunde für alle 9 Klassen aus.

Ein gut durchdachter Parcours zum Thema „Gleichgewicht, Haltung und Körperwahrnehmung“ wurde in der Früh noch vor Unterrichtsbeginn von den 3.Klassen im Turnsaal aufgebaut. Diesen Parcours nutzten dann alle Klassen, die 4.Klassen sorgten für den Abbau am Ende des Aktionstages.

Stationen zum Parcours: 

· „Gleichgewichts“

· Rola Bolas

· Rollbretter

· Pedalos

· Kastendeckel mit Medzinbällen darunter

· Langbank verkehrt auf 6 Stäben

· Schwebebalken

· Tau

· Langbank verkehrt über Langbank mit Matte

· Stelzen

In der großen Pause kamen alle Kinder mit ihren Lehrer(n)Innen in der Aula zusammen und gemeinsam sangen und tanzten wir das Bewegungslied. 

Durch das gemeinsame Singen und den gleichen Parcours wurde der Aktionstag sicherlich gut transportiert.

Für die 0VS und die 1. Klassen wurde der Gleichgewichtsparcours natürlich angepasst und wenn möglich die Aufgabenstellung vereinfacht.
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