	VS 5 Wels

	Aktionstag „Schüler nehmen Haltung an“

	09. Jänner 2007

	Beteiligte Lehrer/innen
	alle Lehrer

	Projektkoordination
	Raab Christiana
	kontakt

	anzahl der schüler/innen
	ca. 300
	Klasse/n
	13 Klassen
	VS 5 

Grillparzerstraße 2

4600 Wels

07242/2356360

vs5.wels@eduhi.at



	
	
	


	Schüler nehmen Haltung an
Am 9. Jänner stand der ganze Unterrichtstag in der VS 5 unter dem Motto „Schüler nehmen Haltung an“. Im Turnsaal war eine „Haltungsolympiade“ mit einigen Stationen aufgebaut. Viele Klassen nahmen an dieser Olympiade teil. Bei den einzelnen Stationen wurde besonderes Augenmerk auf die richtige Körperhaltung beim Tragen, Sitzen, Laufen und Heben gelegt.
Wer alle Bewegungsstationen durchlaufen hat, 
erhielt am Schluss das Lösungswort „Wirbelsäule“. 
„Wir nehmen gemeinsam Haltung an! – Unter dem Motto: Wir haben viele Wörter im Kopf“

Um 10 Uhr trafen sich die Schüler aller Klassen im Stiegenhaus. 
In einer langen Schlange marschierten alle mit einem Lesebuch 
auf dem Kopf durch das ganze Schulhaus, ohne es festzuhalten. Jeder schaute auf gerade Körperhaltung und versuchte, dass sein Buch nicht hinunterfiel.
Außerdem wurde in den Klassen an diesem Tag geschaut: 

· Hat jedes Kind den passenden Arbeitsplatz (Sessel, Tisch)?

· Wie schwer ist die Schultasche?
· Haltungsübungen für zwischendurch 

Haltungsolympiade: 

1. Benzin pumpen: 

    Jeder Schüler klemmt einen Ball zwischen Rücken
    und Wand und pumpt Benzin, d.h. macht Kniebeugen

2. Ball über Kopf:

    Schüler stehen hintereinander – Beine gegrätscht.
    Der erste Schüler gibt den Ball über den Kopf nach
    hinten – durch die Beine durch nach vorne. 

3. Wackelige Ebene: 

    Unter dem Kastendeckel liegen Medizinbälle, auf 

    dem die Schüler balancieren.

4. Balancieren:

    Langbank verkehrt über Sprungbrett legen.
5. Klettern: 

    Auf der Sprossenwand sind in unterschiedlicher Höhe  

    Reifen rechtwinkelig mit Seilen angebunden. Durch 

    die Reifen klettern (vor-, rückwärts,…).

6. Kranheber: 

    Die Schüler sitzen auf der Langbank, Füße auf einer  

    Seite. Sie heben mit beiden Füßen einzeln die Bälle

    von der einen Seite auf die andere Seite der Bank.

7. Slalom: 

    Laufen, Kriechen, Hände und Füße auf dem Boden
    (Knie in der Höhe) oder Bankstellung,…
8. Schwingen: 

    Mit Tau über ein Hindernis schwingen.

9. Seilspringen
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