	Volksschule Altenfelden

	Haltungsolympiade im Turnsaal

	09. Jänner 2007

	Beteiligte Lehrer/innen
	Alle Lehrer an der Schule

	Projektkoordination
	Kainberger E.
	kontakt

	anzahl der schüler/innen
	140
	Klasse/n
	8 Klassen
	e.kainberger@eduhi.at

	
	
	


	Haltungsolympiade im Turnsaal 
Früh am Morgen des 2.Aktionstages baute die 4. Klasse mit 
Hilfe der Lehrerin einen Bewegungsparcour im Turnsaal auf.
Es waren Übungen durchzuführen, die hauptsächlich die 
Haltung – Wirbelsäule - betrafen. 

In einem Zeitraum von 35 Minuten für jede Klasse konnten 
alle Schüler die acht Stationen bewältigen, dank der straffen Durchführung aller Lehrer nach einem festgelegten Zeitplan.
Als Zeitmesser galt das Bewegungslied, welches von den 
Kindern nach der letzten Station gemeinsam gesungen wurde.
Die Kinder hatten großen Spaß und waren eifrig bei der Sache.
Besonders den ersten und zweiten Klassen gefiel das 
gemeinsame Bewegen, weil sie sich den „großen“ 
Mitschülern ebenbürtig fühlten.
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