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	Haltungsolympiade 
Im Rahmen des Besuches unserer Haltungs- und Bewegungsberaterin haben wir unseren Aktionstag an 2 Tagen durchgeführt. Alle Schülerinnen und Schüler hatten dadurch die Möglichkeit an der Haltungsolympiade teilzunehmen.

Im Turnsaal standen 10 verschiedene Stationen zur Verfügung 
und mussten bewältigt werden:

· Klettern

· Welcher Sessel passt zu meiner Körpergröße?

· Schultasche abwiegen  (Bild )

· Richtiges Bücken und Tragen 

· Gleichgewicht    (Bild)

· Kranheber

· Baumstamm 

· Riesenslalom (Bild)

· Seilbahn und Floß

· Pumpstation

Die Schülerinnen und Schüler der 3. und 4.Klasse mussten zusätzlich, durch richtiges Aneinanderreihen einzelner Buch-staben, das Lösungswort „WIRBELSÄULE“ bilden.

Mit viel Begeisterung und Spaß haben die Mädchen und Buben 
der VS Altmünster diesen 2. Aktionstag verbracht!

An dieser Stelle sei auch Karin Führer sehr herzlich für ihre fröhliche und freundliche Art und für ihr großes Engagement gedankt! 
Ihre tollen Ideen und abwechslungsreichen Turnstunden 
sind wirklich immer etwas ganz Besonderes!
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