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	Haltungsolympiade 
Diesmal aber bot uns der neu renovierte Turnsaal eine auf-
regende Kulisse für eine Haltungsolympiade. 
10 Stationen mit den Schwerpunkten Heben und Tragen, Gleichgewicht, Kräftigung und Mobilisierung der Rückenmuskulatur eröffneten den Kindern neue Erfahrungen 
mit ihrem Körper.

Kein Fleckchen im Turnsaal blieb ungenutzt, unzählige Klein- und Großgeräte fanden Verwendung und wohl kaum eine Muskelpartie blieb unbeansprucht.

Die Reaktionen der Kinder lauteten:


„Das war super lustig!“

„So viel habe ich noch nie geschwitzt!“

„Machen wir das wieder?“

Wie beim ersten Mal standen auch diesmal 2 Tage ganz im Zeichen der Aktion:
Am 9. Jänner stand das Thema „Haltung“ in der Klasse im Vordergrund, am 10. Jänner besuchten alle SchülerInnen 
den Turnsaal.

Am 9. Jänner lernten die Kinder Übungen zur Kräftigung und Mobilisierung kennen, die mit Hilfe eines Sessels durchgeführt werden. 

Im Rahmen der Unverbindlichen Übung „Fit und gesund“ erprobten SchülerInnen der 4. Klasse diese Bewegungsformen 
am Montag, dem 8. Jänner. 

Am 9. Jänner vermittelten 3 Schüler der 4. Klasse ihre neuen Erfahrungen Kindern aus der 2. Klasse. Diese wiederum transportierten ihre erworbenen Erkenntnisse in eine 1. Klasse. Drei Erstklässler stellten die Bewegungen einer 3. Klasse vor 
und so machten die Übungen eine Reise durch die ganze Schule.
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