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	Haltungsturnen und Ballettvorführung zum Aktionstag 
Ein reichhaltiges Programm gab es an der VS Haag zum Aktionstag „Schüler nehmen Haltung an“. So wurde vom 
örtlichen Physiotherapeuten, Herrn Markus Viehböck, die Sitz- 
und Arbeitshaltung der Erstklassler kontrolliert und mit wertvollen Tipps korrigiert. 

Alle SchülerInnen der Schule durchliefen einen „Haltungsparcours“ mit interessanten Stationen wie  edukinästhetischen Übungen, Wirbelsäulengymnastik, Minilesestation auf Schaukelbrettern, Gehparcours, Entspannungsübungen mit Musik, Übungen zur Körperwahrnehmung und zum Körperbewusstsein, Fuß- und Zehenübungen sowie Haltungsspielen. 

Den Höhepunkt bildete zum Abschluss eine  Vorführung der Ballettgruppe der Landesmusikschule ausschließlich mit Kindern der Volksschule (Lehrerin Birgit Anger). 
Es war ein toller Tag zum Thema „Haltung“! 
Alle Kinder freuen sich schon auf den nächsten Aktionstag
im März.
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