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	Training einer gesunden körperlichen Haltung – Fairness und Rücksicht

1) Aufwärmspiel: „Rettende Insel“

Zwischen den aufgebauten Stationen zur Haltungsolympiade wurden Kartonkarten  (Anzahl der Kinder) am Boden verteilt. Während einer schwungvollen Musik bewegten sich die Kinder flott, aber rücksichtsvoll im beschränkten Raum. Wurde die Musik ausgeschaltet, musste sich jeder auf eine kleine Insel retten.

Rücksichtnahme und gegenseitige Hilfe wurden hier lustig trainiert.

2) Stationsbetrieb:
· Ballstation: Ball zwischen Rücken und Wand klemmen – Kniebeugen machen.   ( Kräftigung – Rückenmassage -Vorübung für richtiges Bücken und Heben )

· Boot : dicke Matte auf Bällen – Gleichgewichtstraining

· Kranheber: auf Langbank sitzen – mit beiden Füßen kleine Gegenstände über die Langbank auf die andere Seite transportieren

· Baumstamm an der Wand: mit den Füßen zur Wand auf den Rücken legen –in kleinen Schritten die Wand hinaufgehen, bis Rumpf und gestreckte Beine eine Linie bilden – Körperspannung lösen und abrollen

· Wettfahrt mit Pedalos

· Riesenslalom: Hütchen in einer Reihe aufstellen  -     Kinder bewältigen im Slalom, aufgestützt mit den Händen auf einer Teppichfliese den Parcour (Knie weg vom Boden)

· Kletterstation: An der Sprossenwand sind Reifen rechtwinkelig in unterschiedlichen Höhen befestigt – Kinder klettern durch die Reifen (vorwärts, rückwärts, ....)

· Heben und Tragen: Schulmilchkiste oder großen Ball rückenfreundlich heben (mit Reissackerl am Kopf) und über eine umgedrehte Langbank oder Reckstange tragen 

· Lösungswort suchen: Die bei den Stationen verteilten Buchstaben zu einem sinnvollen Wort  zusammenstellen (WIRBELSÄULE) 

In den folgenden Turnstunden konnten die Kinder den Stationsbetrieb noch einmal absolvieren.  

Im Anschluss daran spielten die Kinder der 3. und 4. Schulstufe noch Völkerball, wobei besonders auf Rücksicht und gute Zusammenarbeit in den Gruppen geachtet wurde.
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