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	Bewegung macht gesund und stark
Anlässlich des 2.Aktionstages von „Schule bewegt“ luden wir 
einen Physiotherapeuten zu uns in die Schule ein.

Herr Walter Lindlbauer, Physiotherapeut des Krankenhauses Braunau, erklärte in sehr kindgerechter Weise den Aufbau und 
die Wirkungsweise unserer Wirbelsäule.

Dazu hatte er sowohl ein Modell der Wirbelsäule als auch
„echte Menschenwirbeln“ mitgebracht.

Anschließend zeigte uns Herr Lindlbauer Übungen für die Wirbelsäule, die im Schulalltag jederzeit gemacht werden 
können.

Eine sehr informative Veranstaltung, die in der heutigen bewegungsarmen Zeit (auch die Landkinder bewegen sich 
sehr wenig) unseren Kindern die Wichtigkeit von Bewegung vermitteln konnte.
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