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	Haltungsolympiade in Ulrichsberg
An unserer Schule entschieden wir uns, für alle Kinder eine Haltungsolympiade zu veranstalten. Am Morgen halfen einige Kinder der 4. Klasse bereits eifrig beim Aufbauen des Bewegungsparcours. Anschließend konnte jede Schulstufe den Turnsaal eine Stunde nutzen.

An 8 Stationen setzten sich die Schüler mit viel Eifer und Freude intensiv mit dem Thema „Haltung“ auseinander. Sie konnten auf spielerische Weise ihre Muskeln trainieren und bekamen Einblick 
in richtiges Heben und Tragen.

Bei einer Station ging es sogar in den Dschungel, bei einer anderen wurde eine Floßfahrt gemacht, was für die Schüler besonders lustig war. Großen Spaß bereitete den Kindern auch das Gleichgewichtstraining auf der Weichbodenmatte ( Bälle wurden darunter verteilt), sowie das Klettern an der Sprossen-wand.

Ein besonderer Anreiz war dabei das Erlesen des Lösungswortes „Wirbelsäule“ ganz oben an der Sprossenwand.

Sehr gut bewährt hat sich auch der Stationenwechsel mit Musik. (Sobald das Bewegungslied ertönte, wechselten die Kinder zur nächsten Station und erholten sich dort so lange, bis die Musik wieder ausgeschaltet wurde.) 

Es war schön zu sehen, wie viel Spaß die SchülerInnen an den verschiedenen Bewegungsaufgaben hatten. Sie kamen dabei 
ganz ordentlich ins Schwitzen.
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