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	Schüler nehmen Haltung an
In den Klasssen legten die SchülerInnen, wann immer sie 
wollten, ein Reissäckchen auf den Kopf, wir achteten besonders auf unsere Haltung.

Im Turnsaal wurde ein Haltungsparcours aufgebaut. Die ver-schiedenen Stationen wurden mit Spielbeschreibungen versehen,
sodass nur kurze Erklärungen erfolgten und die SchülerInnen
selbst ausprobieren durften. Dabei wurde die Rückenmuskulatur
besonders beansprucht.

Unsere Stationen:

1. Benzinpumpe: Rückenmassage, richtiges Bücken

2. Langbank tragen: rückenfreundliches Heben und Tragen

3. Stürmische See: Gleichgewicht

4. Riesenslalom: Geschicklichkeit, Vierfüßlergang

5. Baumstamm: Körperspannung

6. Seilbahn: Arm- und Schultermuskulatur

7. Kletterstation an der Sprossenwand
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