	VS Weißkirchen

	2. Aktionstag Schüler nehmen Haltung an

	9. Jänner 2007

	Beteiligte Lehrer/innen
	alle

	Projektkoordination
	Manuela Beroll, Susanne Heilinger
	kontakt

	anzahl der schüler/innen
	162
	Klasse/n
	alle 8
	VS Weißkirchen, 

Gemeindplatz 3, 4616 Weißkirchen
07243/ 56221

s418231@lsr.eduhi.at

	
	
	


	Schüler nehmen Haltung an
Das Motto des 2.Aktionstages wurde in der VS Weißkirchen in zweifacher Weise gestaltet. 

Zum einen mit HALTUNGSTURNEN in drei Klassen, das unter 
der fachkundigen Betreuung von Dipl. Physiotherapeutin Elisabeth Rannert abgehalten wurde.

Zum anderen haben sich die übrigen Schüler  mit ihren Schultaschen, die sie tagtäglich auf ihrem Rücken transportieren, auseinandergesetzt. Es wurde das Körpergewicht der Schüler gemessen und die Schultasche – an mehreren Tagen - sowohl 
im Leerzustand als auch voll bepackt in der Früh und zu Mittag gewogen.

Auffallend dabei war, dass manche leere Schultaschen schon so schwer waren, dass sie 10% des Körpergewichts ausmachten. Laut Empfehlung sollten Schultaschen bepackt 10% bis 12% des Schülergewichtes wiegen!
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