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	Alles der Reihe nach
Zum Aufwärmen machen die Kinder der 1. und 2. i Klasse gemeinsam Bewegungs- und Laufspiele.

Anschließend absolvieren die Kinder der 1-i Klasse koordinative Übungen im Stationsbetrieb.

Unser Motto lautete: „Alles der Reihe nach“

1. Station: 
Balancieren – Die Kinder balancieren über ein langes Seil

2. Station: 
Seil springen

3. Station: 
Reifen springen – Die Kinder durchspringen beidbeinig,

auf einem Bein, rückwärts, … den Reifenparcours.

4. Station: 
Rutschstation – Die Kinder klettern auf die Sprossenwand und rutschen über die eingehängte Langbank herunter.

5. Station: 
Slalom laufen – Hintereinander durchlaufen die Kinder die Slalomstangen.

6. Station: 
Hockwende auf der Langbank

7. Station: 
Schaukelstation – Eine Matte wird von 4 Reifen zu einer Schaukel geformt. Die Kinder schaukeln sich gegenseitig.

8. Station: 
Rollbrett – Die Kinder bewegen sich mit dem Rollbrett von der einen zur anderen Seite (Breite) des Turnsaals.
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