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	Kurzturnen
Am 21. März wurde den Schülern und Lehrern der HS1 Kirchdorf, ein von Sptl. Hildegard Bretz ausgearbeitetes Programm 
vorgestellt. 
Frau Bretz ging im Laufe des Vormittags durch alle Klassen und Lehrer und Schüler erlernten die Übungen, die in der Folge möglichst oft am Beginn der 2., 4., und 6. Unterrichtsstunde gemacht werden sollen. Der Zeitaufwand beträgt ca 2 -  3min. 
In jeder Klasse und auch in den Sonderräumen, hängt ein Plakat, mit den Übungen, zur Erinnerung für Lehrer und Schüler.[image: image1.jpg]
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