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	Abenteuertag in der Schule

Bei unserem dritten Aktionstag war Abenteuer angesagt. Mehrere Lehrer unserer Schule besuchten eine Fortbildungsveranstaltung der Firma CbyC zu diesem Thema und wir beschlossen in der Folge, den von CbyC angebotenen Abenteuertag an der eigenen Schule zu nutzen. 

Der Turnsaal wurde von den Betreuern so umgestaltet, dass sich möglichst viele anspruchsvolle Kletter- und Bewegungsaufgaben ergaben.

Bevor es zur Sache ging, wurde erst einmal ordentlich aufgewärmt. Um sich auf die gestellten Aufgaben einzustimmen gab es anschließend in Gruppen Vertrauensspiele, bei denen auf den verantwortungsbewussten Umgang miteinander großer Wert gelegt wurde. Jeder konnte dabei selbst entscheiden, wie weit er sich auf seine Gruppenmitglieder einließ, bzw. er sich an seine Grenzen herantastete.

Die spektakulärsten Stationen im Turnsaal waren sicher die „Riesenleiter“ sowie die „Klettersäule“. Kletterhelm und Gurt zur Absicherung verliehen dem Ganzen den nötigen Abenteuertouch. 

Bei der Riesenleiter mussten die an den Klettertauen befestigten Sprossen zu zweit – die Klettergurte waren mit einem kurzen Seilstück verbunden – bezwungen werden. Ob mit Kraft oder Technik, Partnerarbeit war stets gefordert. 

Eine gehörige Portion Mut wurde den Schülern an der Klettersäule abverlangt, denn nach dem Erklimmen derselben erfolgte der Absprung aus ca. 3m Höhe in das Sicherungsseil.

Alle anderen Aufgaben wie das „Surfen“ auf der Niedersprungmatte, das Umklettern eines Pferdes,... wurden von den Schülern ebenfalls mit Begeisterung ausgeführt.


	[image: image1.png]



[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]





	[image: image1.png]
	Bewegung und Sport OÖ
	Schule bewegt – Projektwettbewerb 2006/07
	1



[image: image4.jpg]


