	HS St. Aegidi

	Aus den Reihen tanzen

	21. märz 2007

	Beteiligte Lehrer/innen
	alle

	Projektkoordination
	Peter Rockenschaub 
	kontakt

	anzahl der schüler/innen
	150
	Klasse/n
	alle
	Tel.: 07717/7735
email: hs-st.aegidi@eduhi.at

	
	
	


	Schüler tanzen aus den Reihen
Bitte an KVs: Mitteilung an Schüler ausgeben: Am 21. 3.  im Trainingsanzug (sportliche Kleidung) in die Schule kommen.

Planungsprinzip: 

· 8.00 Uhr: Kurze Beschreibung des Aktionstages 
(Plenum; Halle)

· Verschiedene Fortbewegungsformen zwischen den 
U.-Einheiten und in den  Pausen.

· Unterricht dynamisch gestalten (bewegungsorientiert). 
Bsp: unregelmäßige Verben üben, wobei sich die Kinder 
im Klassenzimmer bewegen.

· Aufzeigeverbot:  Lehrer wirft Schülern Ball (verknotetes Handtuch, …   ) zu ( Legitimierung um zu antworten.

· Klassenwettkampf ( Turnsaal ): Stellt die richtigen Reihenfolgen und Anordnungen der Geräte wieder her!

( Planung in den Klassen aufhängen!

Fortbewegungsarten: 







8. 00 nach Plenum: Laufschritt

08.50 – 08.55 
Laufschritt

09.45 – 10.00
Hopserlauf

10.50 – 10.55
Bewegung in Zeitlupe

11.45 – 11.50
Zehengang

Klassenwettkampf: 

1. Zeitaufwand pro Klasse ca. 15 Minuten.

2. Wertung: Unterteilung in Ober- und Unterstufe.

3. Teamwork ( pro Klasse 12 Schüler, wobei im 2. Durchgang ein Teil der Schüler ausgetauscht wird. Garantie, dass jeder in den Wettkampf involviert ist.

4. Teamleader und Koordinatoren sind die Klassensprecher. ( Einteilung der Arbeit.  ( Zeit um die Klasse einzuteilen: 
5 Minuten)

5. Falsch gereihte bwz. falsch positionierte Gegenstände ziehen Strafsekunden nach sich.

6. Beide Durchgänge werden addiert. 

1. Einheit: 4. Klassen: 4a ( 4b

2. Einheit: 3. Klassen: 3a ( 3b             Änderungen vorbehalten!

3. Einheit: 2. Klasse

4. Einheit: 1. Klassen: 1a ( 1b

Sieger Ober- und Unterstufe erhalten eine kleine Anerkennung 
( Urkunde, spezielles Privileg, …  ).
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