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	Die ganze Schule tanzt
Tanzen, das ist Bewegung mit anderen zur Musik nach 
bestimmten Formen

Der dritte Aktionstag stand unter dem Motto „OÖ SchülerInnen tanzen aus den Reihen“. Dieser Tag brachte eine willkommene Abwechslung in den Schulalltag der VS 32 Keferfeldschule in Linz. Im Laufe des Vormittags tanzten alle Klassen je eine Unterrichtseinheit lang.

Ablauf

1. Bewegungslied mit Tanz

2. Ku-Ku-Kutschi-schi

Tanzform: frei im Raum

Dieser französische ausgelassene Modetanz eignet sich gut um mit anderen in Kontakt zu treten.

Besteht aus drei Teilen: freies Laufen, Anschleichmusik, Ruf mit Zeigefingern

3. Sevenjump (Siebensprung)
Tanzform: Kreis mit Handfassung

Der Siebensprung ist ein geselliger Tanz aus Dänemark. Die Zahl 7 zieht sich durch. 7 verschiedene Figuren werden aufbauend dazu getanzt.

4. Von Mensch zu Mensch eine Brücke bauen

Tanzform: Paare im Kreis

Dazu wird gesungen und es werden Körperbewegungen dazu gemacht.

5. Bingo

Tanzform: Paarweise im Kreis

Dieser moderne Tanz aus Amerika besingt einen Hund. Die Paare winken sich zu und umarmen sich.

6. Die Sonnenblume

Ausdruckstanz

Zur Musik imitieren die Kinder mit ihrem Körper eine Sonnenblume. Sie erleben das Wachstum aus dem Samenkorn nach, wie die Pflanze sich immer größer werdend der Sonne entgegenstreckt.

7. Line-dance

Tänzer stehen in Reihen

Der Line-Dance kommt aus Amerika und ist eine Tanzform, in der die Tänzer in Reihen vor- und nebeneinander gemeinsam tanzen.

8. Klatsch-Stampflied

Tanzform: Kreistanz

Bei diesem polnischen Tanz gehen, stampfen, klatschen und drehen sich die Kinder im Kreis.

9. Schwungtuch-„die Moldau“

Alle halten gemeinsam ein Schwungtuch und sind so miteinander verbunden.

Der tschechische Komponist beschreibt „musikalisch“ den Flusslauf der Moldau. Im Takt wird das Tuch geschwungen und  im Gleichklang  bewegt. 

Das Tanzen förderte das Gefühl für Raum und gute Haltung, sorgte für gute Laune und körperlichen Ausgleich. Es war ein gelungener Vormittag  der Frau Volksschuldirektorin Brigitte Baumgartner, sowie Lehrern und allen Schülern der Keferfeldschule Linz einen Riesenspaß gemacht hat.
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