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	Gesundheitstag mit Bewegung
Die „Gesunde Gemeinde“ unterstützte unseren dritten Aktionstag an der Volksschule.

Unter dem Motto „Aus den Reihen tanzen“ machten wir keinen Tanz – wie üblich – sondern einen 

„Gesundheitstag mit Bewegung“.

Für alle Schüler gab es drei Stationen:

Als Bewegungsstation stand POI-Schwingen im Turnsaal unter Anleitung eines Profis am Programm.
Mit einer Ernährungsberaterin wurden gesunde Nahrungsmittel erarbeitet und bewusst gemacht.

Anschließend konnte sich jedes Kind in der Schulküche seine gesunde Jause zubereiten mit Topfen, Käse, Vollkornbrot, Gemüse, Obst und Säften.
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