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	Lustige Spiele und Tänze unter Einhaltung bestimmter Regeln

Gemeinsame Teilnahme aller Kinder der Schule

1) Bewegungslied
2) Aufwärmspiel: „Straßenverkehr“
     Erklärung der Gangschaltung eines Fahrzeuges:

     Gänge 1 – 4, Rückwärtsgang (rückwärts laufen) und 

     Leerlauf (am Stand laufen).

     Ca. 8 Kinder hintereinender bilden ein Fahrzeug – gelaufen wird

     nur  auf den Linien im Turnsaal – bei Begegnungen rechts

     vorbeilaufen.

3) Tänze:
· “Seven jump”  -  Kinder auf den Linien des Turnsaales     verteilt

· „Ku-tschi-tschi“ -  freie Aufstellung im Turnsaal

· „Atomspiel“  -  Kinder laufen nach Rhythmus frei im Saal umher – auf Pfiff wird mit der Hand eine Zahl gezeigt – Kinder formieren sich zu solchen Gruppen

· „Vogerltanz“ – freie Aufstellung  -  Partnerwahl

4) Abschluss:  „WELLE“ – alle Kinder bilden großen Kreis – 

    Lehrer schickt nacheinander mehrere Wellen los:  

    Lehrer – Kind hockt – nächstes Kind steht : Lehrer und 

   stehendes Kind klatschen sich über dem gehockten Kind in die 

   Hände – gehocktes Kind steht auf und  gibt über dem nächsten 

   gehockten Kind die Welle weiter,  ....
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